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PROLOGO

Raices por la democracia:
impulsando a las personas
mayores en su participacion
activa y digna en la sociedad

Beatriz Garcia Crug

Directora Ejecutiva del Instituto
para el Envejecimiento Digno



La publicacion de este proyecto editorial no solo
significo un placer y un gusto para sus autores es-
cribirlo; es un documento valioso que represen-
ta un gran esfuerzo de compilacion y reflexion de
diversos temas en torno al bienestar y al conoci-
miento mismo de las personas mayores de la Ciu-

dad de México.

Reflexionar sobre el estado que guarda la difusiéon
y ejercicio pleno de los derechos de las personas
mayores es hacerlos visibles para ellas mismas y
sus familias, asi como para toda la sociedad, lo que
representa un empuje para que su participacion
en las politicas publicas sea nacida de ellas, de sus

intereses, de sus necesidades y de sus prioridades.
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Su participacion cada vez mas activa debe ser un
objetivo esencial para toda la sociedad y debemos
impulsarlo brindiandoles todas las herramientas

para que asi sea.

Buscar el bienestar de las y los otros siempre sera
satisfactorio y eso nos debe mover para que cada vez
sean mas las personas mayores que conozcan y ejer-

zan su derecho a la participacion y a ser escuchadas.

Creemos que este gran proyecto Raices por la de-
mocracia es un valioso ejercicio de participacion
que impulsa el interés de las personas mayores
a visibilizarse como sujetos activos de su propio

bienestar.

Esperemos que disfruten la lectura de cada etapa
del proyecto y reviva en todos y todas el interés
por generar mas espacios de participacion y escu-
cha de las personas mayores que tienen tanto que

decirnos.

Ciudad de México
31 de agosto de 2021
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Introduccion

Reconociendo a las personas
mayores para una participacion
activa y digna en la sociedad

Magistrada Martha Leticia Mercado Ramireg



El proyecto de Raices por la democracia: Impul-
sando a las personas mayores para una partici-
pacion activa y digna en la sociedad nace con la
necesidad de instruir y adentrar a las personas ma-
yores en el mundo de la democracia y la participa-

cion ciudadana.

Escribir estas lineas introductorias me llena de en-
tusiasmo por el gran aporte que ha significado este
taller, no solo para los participantes, sino para las
mismas personas ponentes. Ha sido un verdadero
intercambio de ideas sobre el dinamico porvenir

de la democracia.
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Esta obra comunica experiencias personales y mu-
chos sentimientos que a lo largo del curso se fue-

ron atestiguando de manera analitica.

Este libro colectivo comienza con la participacion
de Silvia Alcantara Lopez, quien en un breve texto
resalta la importancia de las dinamicas sociales y
politicas en las ciudades. Nazarena Anza Garrido,
de manera extraordinaria, nos comparte la impor-
tancia del juego como medio de ensefanza a cual-
quier edad y sobre la forma en la que se construyo
el personaje de “Dofia Nachita”. Ana Rosa Arias
Montes recalca la relevancia de estrategias de in-
tegracion de las personas mayores para disminuir
el aislamiento social y reconoce el interés de las
personas mayores que participaron por su deseo

de seguir aprendiendo nuevos elementos.

Gabriela Avila Herndndez subraya diversas nor-
matividades que fueron mostradas y explicadas
con la intencién de difundir todo el catdlogo de
delitos electorales que se establecen en la ley, para

conocimiento de las y los participantes.
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Clara Carreon Gonzalez, odontologa de formacion,
hace un llamado a ser participantes activas y acti-
vos en la democracia y a trabajar desde su trinchera

para tener una sociedad mejor y mas organizada.

Sarahi Elvira Franco, psicéloga educativa, resalta
el proceso de involucramiento y suma de esfuer-
Z0s para crear caminos con menos obstaculos para

las personds mayores.

Carlos Alberto Ezeta Macias realiza un articulo
con numerosos ordenamientos juridicos basicos
que reconocen los derechos de las personas ma-

yores a nivel local e internacional.

Guadalupe Maria del Carmen Garcia Ruiz dedica
su espacio para un amplio reconocimiento hacia el
esfuerzo, apoyo y organizacion, asi como un agra-
decimiento fraterno a todas las personas organiza-

doras del mismo.

Ana Patricia Gaytan Tapia realiza un estupen-

do analisis acerca de los estudios de la vejez en
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México y resalta la importancia de la participa-
cion electoral y en otros rubros de las personas

mayores.

Blanca Gonzilez Arredondo realiza un fuerte
cuestionamiento sobre los derechos de las perso-
nas mayores y realiza un exhorto a que no se refle-
jen los intereses tnicamente de partidos politicos,

sino de gente vulnerable principalmente.

Maricruz Gutiérrez Hernandez hace un articulo
muy fructifero acerca de los principios rectores en
la defensa de los derechos humanos de las perso-
nas mayores, asi como algunas impresiones que le

dejo el curso.

Yolanda Alfonsina Ledesma Camargo relata su
experiencia como participante y realiza un ana-
lisis integral desde su perspectiva como docente
jubilada, exhortando a realizar modificaciones a
la ley para una mejor proteccion de los derechos

humanos.
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En sus lineas, Antonio Lozano Angeles relata los co-
nocimientos adquiridos a lo largo de las ponencias y
agradece encarecidamente por todos los temas abor-

dados en un interesante ejercicio autorreflexivo.

Hermila Medrano Cruz reflexiona en su articulo
la importancia de conocer los derechos y hacerlos
valer con libertad y plenitud. Por su parte, Javier
Mora Sompa destaca grandes temas abordados
como el voto, la igualdad, la paridad de género y la

importancia de la representacion.

Mariana Oregon Torres reflexiona sobre una se-
rie de ordenamientos juridicos encaminados a
la proteccion de los derechos humanos y alza la
voz en cuanto a la capacitacion en sectores de
la administracion publica para incrementar la co-

hesion social.

Sonia Guadalupe Quifiones Cobidn resalta la ha-
bilidad de fomentar capacidades y valores en las
personas jovenes para procurar el respeto hacia

las personas mayores, asi como los grandes retos
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de estos ultimos si desean contribuir en proble-

mas no resueltos en la sociedad.

Yolanda Ramirez Hernindez menciona brevemen-
te su entusiasmo por transmitir informacion de ma-
nera dindmica y considera relevante y esencial el

haber escuchado a las y los participantes del curso.

Juan de Dios Armando Rodriguez Méndez hace
una reflexion entre comportamientos morales y
considera como un “...puente que nos libera de la

ignorancia que puede ser fuente de corrupcion”.

Coralia Sanchez Aburto enumera toda la informa-
cion que adquiri6 a lo largo del curso y los apren-
dizajes sobre participar y decidir. Guillermina
Valdez Martinez, por su parte, establece la impor-
tancia de conocer nuestros derechos y también la
obligacion como ciudadana de ejercer dichos de-

rechos, sobre todo como persona mayor.

Porfirio Villalobos Alejo refiere todos los cono-

cimientos que le dejo este curso y hace algunas
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menciones personales a ponentes que marcaron

su estancia en el curso.

Carlos Villalobos Ayala agradece la oportunidad de
haber participado, asi como la buena voluntad de
las personas ponentes y por ultimo menciona que
nunca es tarde para aprender, vivir y conseguir

suenos.

Por ultimo, Alfredo Yescas Flores realiza un ar-
ticulo con relacion a la inclusion y participacion
politica, asi como de la importancia de las perso-

nas mayores en los procesos electorales.

Es inevitable referir que por estas participaciones
es que vale la pena organizar este tipo de eventos,
por todo el legajo de conocimientos y experien-
cias tan satisfactorias que deja haber contribuido
un poco en la divulgacion del conocimiento, infor-
macion y anécdotas hacia la busqueda de un pais

mas inclusivo y democratico.

Sin duda alguna, en esta obra se refleja el gran

esfuerzo que tanto personas ponentes como
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participantes imprimieron para que este espacio
de reflexion se convirtiera en un canal trascen-

dental de comunicacién y compafierismo.

Aprovecho esta introduccion para invitar a las y
los participantes a seguir poniendo ese caracteris-
tico empeno por aprender nuevas cosas sin impor-
tar la edad: en otras palabras, el ser conscientes de

que la democracia la conformamos todas y todos.

Mientras exista un sector social que no sea reco-
nocido a plenitud en la sociedad, genera una obli-
gacion de reflexion y sensibilidad para su inclusion

con dignidad.
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Semblanza

Licenciada en Pedagogia por la Universidad Pedagogica Nacional.
Maestra en Educacion por la Universidad Andhuac. Particip6 como
comisionada en el Comité Ejecutivo Nacional de STRM en la Comi-
sion Nacional de Capacitacion del Sindicato de Telefonistas de la
Republica Mexicana.

Es fundadora del Centro de Arte Popular Latinoamericano, del Kin-
der Popular Makarenko, del Jardin de nifios de la Union Popular
Centro Morelos, de la Asociacion Civil Amigos de la Democracia,
del Primer Libro Club de la colonia Tlacotal; y es Coordinadora ve-
cinal al aprobarse la Ley de Participacion Ciudadana.

También es fundadora y miembro del Consejo Rector de la Casa
de Cultura Las Jarillas, en donde es responsable del Libro Club y la
Ludoteca “Asteroide B612”. Actualmente es promotora cultural y
organizadora comunitaria de la colonia Gabriel Ramos Millan Secc.
Tlacotal.
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En una sociedad cada vez mas envejecida, con 1.5
millones de personas con mas de 60 afos, las y los
ciudadanos de mas edad conforman un activo im-
prescindible para el sostenimiento y mejora de la
democracia. Sin embargo, aunque la importancia
de incluir al conjunto de la ciudadania en los pro-
cesos de gobierno parece estar fuera de discusion;
el colectivo de personas mayores experimenta nu-
merosas dificultades para participar activamente

en los procesos de decision politica.
Por ello el curso-taller Raices por la democracia:

Impulsando a las personas mayores en su partici-

pacion en la sociedad, ha sido una oportunidad y
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un diadlogo de saberes entre las personas mayores
para el fortalecimientos de sus derechos humanos,
en la participacién de los procesos electorales, el

ejercicio de su voto y de ser votadas y votados.

La formacion civica debe ser el eje central de una
sociedad democritica, ya que las personas mayo-
res tienen el derecho de gozar de una ciudadania
plena y participar activamente de manera integral
en una sociedad; ello implica que las y los mayores
no pueden seguir siendo simples objetos de aten-
cion y de administracion. Implica que han de es-
tar presentes en las dinimicas sociales y politicas
de cada ciudad y de cada comunidad. Lo anterior
para que puedan ejercer plenamente su condicion
de ciudadanas y ciudadanos responsables en el va-

riado conjunto de las instituciones en el pais.
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Semblanza

Es egresada de la Licenciatura en Pedagogia por la Universidad In-
tercontinental. Ha desarrollado su carrera profesional en diferentes
areas de la educacion; ha colaborando con instituciones publicas y
privadas, de la sociedad civil y de manera independiente.

Desde 2008 se ha especializado en la investigaciéon y el desarrollo
de proyectos educativos de prevencion y atencion de la violencia,
bullying, derechos humanos, habilidades psicosociales, resolucion
creativa de conflictos y construccion de paz. Esto a partir de una
metodologia lidico-participativa, en talleres dirigidos a ninas, ni-
nos, jovenes, profesionales de 1a salud y la educacion y a personas
mayores en general, asi como a personas con discapacidad y en
situacion migrante.

Su pasion por el teatro la ha llevado a encontrar formas creativas
de aplicar las técnicas teatrales en procesos formativos. Ha parti-
cipado en las publicaciones En primera persona. Huellas en mujeres
cuidadoras de personas con discapacidad y Memorias del Seminario de
Reflexion Permanente, Escuelas conviviendo.

A partir de 2019, se desempefia como Analista Educadora en la Ludo-
teca Civica del Instituto Electoral de la Ciudad de México implemen-
tando actividades con las comunidades educativas y la poblacion de
la CDMX, con el proposito de desarrollar habilidades en el ejercicio y
practica de valores para la convivencia democritica.
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Cuando la Ludoteca Civica del Instituto Electoral
de la Ciudad de México (LUCI) recibio la invita-
cion a participar en el curso-taller virtual Raices
por la democracia, por parte del Tribunal Electo-
ral de la Ciudad de México, la primera reaccion del
equipo fue de mucha emocion y alegria por tener
nuevamente la oportunidad de trabajar con y para
la poblacion de personas mayores, ya que la tltima
vez que lo hicimos fue en aquellos tiempos (que
ahora parecen tan lejanos y nostalgicos) en los
que podiamos interactuar y jugar de manera pre-
sencial, donde mirarnos, acercarnos y tocarnos era
parte esencial de la experiencia de aprendizaje, que

con ellas y ellos fue intensamente enriquecedora.
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Durante la planeacion, uno de los retos mas in-
quietantes a resolver en ese momento era 3cOmo
conseguir ajustar una intervencién educativa a
los 20 minutos de participacion programados? A
quienes no conocen el trabajo de la Ludoteca, les
pongo en contexto: Habitualmente, para cumplir
con el objetivo de lograr en las y los participantes
aprendizajes significativos y desarrollar habilida-
des en torno a la convivencia democratica, a través
de actividades ludicas y recreativas que promue-
van la reflexion y la participacion, la LUCI requie-
re de tiempo, mismo que, la mayoria de las veces,
nos resultaba insuficiente (asi fuera una hora, dos
o tres) en modalidad presencial y, sorprendente-

mente ahora, sucede igual en lo virtual.

Como en el Mdédulo III: “Participacion, ciudada-
nia y democracia: trinomio de Raices por la de-
mocracia”, compartiriamos espacio con la Fiscalia
Especializada en Delitos Electorales (FEDE), la
Ludoteca Civica propuso unir los saberes, habili-
dades y ofertas de ambas instituciones, para abor-
dar conjuntamente los contenidos en un mismo

bloque, invitacion que fue bien recibida.
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Parte fundamental de la metodologia de la Ludote-
ca Civica consiste en vincular los temas de la cul-
tura democratica con la vida cotidiana de quienes
aprenden, ofreciendo sentido y utilidad a los con-
tenidos, y haciendo que estos favorezcan aprendi-
zajes significativos. Para lograrlo, las experiencias
de aprendizaje que se disefian y el andlisis de si-
tuaciones problemadticas y de dilemas civico-mo-
rales se orientan hacia contextos cercanos a las y

los participantes.

En las reuniones que tuvimos con Patricia Gaytan
de la FEDE, ella nos explicé pacientemente qué es 'y
qué no es un delito electoral; nos proporciond mul-
tiples ejemplos que nos permitieron construir la
narrativa de dos representaciones escénicas como
actividad de apertura del modulo, y que sirvieran
de apoyo al aprendizaje para transmitir los men-
sajes de una forma divertida. En estas representa-
ciones se exponian situaciones en las que personas
mayores eran victimas de delitos electorales por

parte de una vecina y de una funcionaria publica.
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Tomando en cuenta las necesidades y caracteris-
ticas de las personas mayores, asi como la gran
cantidad de informacioén que estarian recibiendo,
para la LUCI era importante ofrecerles algo dis-
tinto, reconociendo y recuperando la capacidad
ladica en esta etapa de la vida. Por ello, elegimos
lo escénico y la comedia como recurso didactico
para promover la reflexion a partir de la risa y el
gozo, de brindar y comunicar un trato digno; y es
que, en nuestra metodologia, la dignidad no es un

concepto teorico, sino una relacion.

En ese sentido, buscamos caracterizar a las perso-
nas mayores como los seres completos con digni-
dad que son, esto a través de dos personajes que
rompieran con estereotipos y prejuicios negativos
asociados frecuentemente con la edad; enaltecien-
do las caracteristicas que consideramos forman
parte de la personalidad de quienes participaron
en los talleres, como son: su alta participacion, su
apropiacion de los recursos culturales de Internet
y redes sociales virtuales, su interés en lo politico y

en el conocimiento de sus derechos humanos y
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libertades, para ejercerlos, compartirlos y poner-

los al servicio de su comunidad.

Mi companero César Agundiz (alias Pin Pon) com-
parte: “Para crear el personaje de Don César, tomé
en cuenta la situacion que se plantea; como es sa-
bido, existen muchas demandas por parte de las
personas mayores que deben ser atendidas, nece-
sidades tanto en materia de salud, como ayuda en
bienes materiales. En realidad, para este personaje
no hay nada de extrano ni de ilegal en lo que la
licenciada le pide, ya que ¢l lo ve como un favor

reciproco”.

Personalmente, la creacion de mi personaje signi-
fico mucho para mi, era mi oportunidad de hacer
un pequeno homenaje a las mujeres que conside-
ro pilares, orgullo y ejemplo en mi vida (las que
aun puedo abrazar y las que ya solo puedo sen-
tir), a quienes respeto y admiro profundamente.
También implicaba un reto: buscaba que fuera di-
vertida, pero cuidando de no caer en la ridiculiza-

cion; un personaje con quien el publico objetivo
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se sintiera identificado a partir de mensajes suti-
les reflejados en su actitud y comportamiento. Asi
naci6 Dofia Nachita (como le decian primero a mi
abuela y luego a mi mama), una mujer amorosa,
alegre, empatica, coqueta, rebelde, llena de ganas
de vivir y de aprender cosas nuevas, por lo que se
vuelve experta en el manejo de las nuevas tecno-

logias.

No encuentro mejor manera de comunicar lo que
para mis compafieras y companeros Analistas
Educadoras/es de la LUCI significé participar en
este Programa, mas que transcribiendo fielmente

sus propias palabras:

“Como analista educadora, dotar de herra-
mientas y conocimientos a este sector de la
sociedad es de suma importancia. Las per-
sonas mayores actualmente se encuentran
avidas de aprendizaje, de movimiento, de ca-
rino, de ser escuchadas y tomadas en cuen-
ta por sus familias y por la misma sociedad,
reconocerles sus derechos es parte de la ciu-
dadania.
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El taller de Raices por la democracia acerco
a varias familias, les hizo pasar un buen mo-
mento en el cual aprendieron y disfrutaron,
al mismo tiempo que pudieron expresar sus
dudas y opiniones. Espero de corazon poder
seguir colaborando para ofrecerle a las per-
sonas mayores un mundo mejor, en el cual
hagan exigir sus derechos y se sientan utiles
dentro de la sociedad en la que viven”.

Leticia Espinosa Bonilla

“Es importante que se generen espacios de
conocimiento entre todas las ciudadanas y
ciudadanos, sin importar la edad, puesto que
cada dia se aprende; y es un placer para mi
haber aprendido de los derechos, responsa-
bilidades e inquietudes de las personas ma-
yores, junto con ellas y ellos”.

Jetsamyn F. Villa Saavedra

“Es una experiencia valiosa la labor llevada
a cabo, ya que sirve para ayudar desde otra
manera a las personas que sufren también

abandono y maltrato; y como instituciones
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publicas tenemos la obligacion de acudir
para ayudar en lo posible”.

César E. Agundiz Garzon

“Desde mi experiencia en estos 16 anos de
trabajo en la LUCI, he tenido la oportuni-
dad de trabajar con diversos publicos, y
me encanta que se considere a las personas
mayores; mirarlas, escucharlas, poder enri-
quecer su vasta experiencia para que sean
tratadas con respeto, tolerancia e igualdad.
Agradezco que existan estos espacios para que
puedan visibilizarse todos estos abusos que
hay en este sector de la poblaciéon. Para mi
es un gusto formar parte de este equipo,
apoyarlas y acompanarlas en este proceso
que es tan complicado y en muchos casos
doloroso”.

Olivia G. Rodriguez Dominguez

“Aquello que no se nombra no existe. Pero
aquello que no se admira no pertenece. En
las constelaciones familiares la pertenencia
es el primer orden del amor supremo y ab-
soluto; pero el segundo, es la jerarquia. Se

refiere a que quienes llegaron antes tienen
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prioridad sobre quienes llegaron después y
asi es como han de ser reconocidos/as.

Bert Hellinger, creador de las constelaciones
familiares, menciona que se crea el desequi-
librio cuando los miembros mayores de un
sistema no son capaces de mantener su lu-
gar de prioridad. Asi que, para mi, mantener
este orden de jerarquia implica el pleno reco-
nocimiento y admiracion hacia las personas
mayores de quienes no solamente hemos re-
cibido la vida, sino que ademas fueron cuida-
doras y cuidadores de esa vida”.

Jorge G. Garcia Sanchez

El trabajo colaborativo de conjuntar la estrategia
lidica de la Ludoteca Civica y el dominio de co-
nocimientos de la Fiscalia Especializada en Deli-
tos Electorales dio como resultado una afortunada
sinergia que nos permitid reinventarnos en cada
sesion y adaptarnos al contexto pre y post electo-
ral del 2021.

Agradecemos al Tribunal Electoral de la Ciu-

dad de México por permitirnos formar parte de

39



Raices por La democracia

esta iniciativa, de contribuir a las acciones glo-
bales de la Década del Envejecimiento Saludable
(2020/2030), como parte de la estrategia y Plan
de Accién Mundial de 1a Agenda 2030 para el De-
sarrollo Sostenible (ONU)?, en la cual se establece,
como una de las prioridades, el combate contra la
discriminacion por edad, para cambiar las formas
negativas de pensar, sentir y actuar hacia las per-

sOonas mayores.

A partir de esta participacion, en la LUCI conclui-
mos que es menester de las instituciones compren-
der que, para formar, es necesario contar con la
admiracion y el reconocimiento de quienes se be-
nefician de nuestros servicios, dicho de otro modo
—mas bonito y a manera de cierre—: me permito
parafrasear de nuevo a mi companero Jorge: “Es a
travésde experienciascomo éstade Raicesporlade-
mocracia, que se abren los espacios para admirar y

reconocer a quienes llegaron antes de nosotros/as;

1 La Asamblea General de 1a ONU adopt6 hoy la Agenda 2030 para el De-
sarrollo Sostenible, un plan de accion a favor de las personas, el planeta y la
prosperidad, que también tiene la intencion de fortalecer la paz universal
y el acceso a la justicia. Disponible en: https://www.un.org/sustainable-
development/es/2015/09/1a-asamblea-general-adopta-laagenda-2030-pa-
ra-el-desarrollo-sostenible/
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y que se mantengan asi los espacios, pero para es-
cucharles desde el amor. Para reconocerles desde
la humildad”.

Fuentes consultadas:

Instituto Electoral del Distrito Federal, “La Ludo-
teca Civica: Una experiencia significativa de
educacion en y para la vida en democracia”,

México, 2015.

Instituto Electoral de la Ciudad de México, PNUD,
“Personas mayores”, Serie de Inclusion, dere-

chos humanos y construccion de ciudadania,
INCLUSIVE, Tomo 11, México, 2020.
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Semblanza

Es Licenciada en Gerontologia, Diplomada en Alzheimer y otras
demencias por el Instituto Nacional de Geriatria; como parte de
sus especializaciones recibié capacitacion en: “Modelos de inter-
vencion gerontoldgicas: del andlisis a la implementacion, desde los
servicios comunitarios hasta los de alta especialidad”, “Adicciones
en el adulto mayor”, “Promocion a la salud en mujeres adultas ma-
yores”, “Cuidados paliativos en el adulto mayor”, “Tanatologia” en
el Hospital General de la Ciudad de México y “Atencion integral a
personas mayores desde la perspectiva del envejecimiento saluda-
ble”, impartido por CEPAL.

Ha realizado intervencion integral en casas de dia para personas
mayores del DIF en el Estado de México. Fue Coordinadora de Fun-
dacion Alzheimer I. A. P. Profesora de bachillerato y universidad
en el drea social. Actualmente es Coordinadora de Gerontologia en
el Instituto para el Envejecimiento Digno en el cual ha participado
en diferentes foros y espacios con la Comisién de Derechos Huma-
nos, el DIF y el Tribunal Electoral, todos de la Ciudad de México,
UNAM y CEPAL, entre otros.
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Nos encontramos en un pais que estd viviendo una
transicion demografica acelerada, ello implica el
aumento de las personas mayores. De acuerdo al
censo de poblacion y vivienda 2020, la Ciudad de
México tiene 1,491,619 personas mayores, de las

cuales hay un mayor porcentaje de mujeres.

En la Ciudad de México se cuenta con diversos
documentos que protegen los derechos de las per-
sonas mayores, entre los cuales destaca la Ley de
Reconocimiento de los Derechos de las Personas
Mayores y del Sistema Integral para su Atencion
en la Ciudad de México (2021), y a nivel inter-

nacional tenemos la Convencion Interamericana
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sobre la proteccion de los derechos humanos de
las personas mayores (2015). Es importante recal-
car que ambos documentos contienen los princi-
pios de las Naciones Unidas a favor de las personas
de edad: independencia, autorrealizacion, cuidados,
dignidad y participacion, los cuales son la base para

toda accion en favor de esta poblacion.

En la actualidad y derivado de la pandemia por la
COVID-19, se han generado estrategias que per-
miten integrar a las personas mayores para dismi-
nuir el aislamiento social, un problema que se ha
incrementado en el tltimo afio y que puede gene-
rar estragos a nivel funcional, cognitivo, emocio-

nal y social.

La participacion de 1a poblacion es un tema cada
vez mas relevante en la Ciudad de México, este
busca incentivar a las personas mayores mediante
mecanismos de participacion, donde se opine, se
discuta y se proponga sobre las acciones que se rea-
lizan desde lo publico, modificando la vision asisten-

cialista para convertirla en una vision de derechos.
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Una de las acciones encaminadas a integrar a las
personas mayores en la toma de decisiones a nivel
comunitario y local es el curso-taller Raices por
la democracia, accién que ha tenido el objetivo de
dirigir e informar a las personas mayores sobre sus

derechos politico-electorales.

A lo largo de las ediciones realizadas en colabora-
cion con el Tribunal Electoral, se han podido res-
catar las voces de las personas mayores quienes,
a través de sus experiencias, exponen las proble-
maticas a las que se enfrentan a nivel comunitario
y social, dejando en claro la necesidad de generar
una cultura del envejecimiento que permita for-
mar relaciones intergeneracionales, modificando
la imagen negativa que se tiene de la vejez y el pro-
ceso de envejecimiento, para ser vista como una
etapa mas del ciclo de vida de las personas, en la
que se presentan cambios funcionales, sociales y

emocionales.

Durante las sesiones de Raices por la democra-

cia es de admirarse el entusiasmo, perseverancia
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e interés de las personas mayores por continuar
aprendiendo y conociendo sobre temas esenciales
que les permitirdn ejercer sus derechos, aun cuan-
do las Tecnologias de la Informacion y Comunica-
cion (TIC) han representado un desafio para esta
poblacion; esto resalta la necesidad de generar es-
trategias para acercar la informacion y servicios a
la poblacion que no tiene acceso a las TIC, ademas
de fomentar la capacitacion para el manejo de las
nuevas vias de comunicacion que permitan a las per-

sonas mayores continuar socializando.

El Instituto para el Envejecimiento Digno —a tra-
vés de estas acciones interinstitucionales—, la red
de apoyo mutuo, en la que convergen personas jo-
venes y personas mayores, el seguimiento y aten-
cion que realizan las Profesionales en Servicios a
Adultos Mayores, los grupos CASSA, atenciones
gerontologica, geriatricas, atencion a casos de vio-
lencia y las capacitaciones a personas servidoras
publicas y a personas mayores, busca brindar una
atencion integral dirigida a las personas mayores

de 60 afios en la Ciudad de México, partiendo de
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las premisas de inclusion, no discriminacion y tra-

to digno.

Nos encontramos en la Década del Envejecimien-
to Saludable 2020-2030, en la que se resalta “la
necesidad de que los gobiernos, la sociedad civil,
las agencias internacionales, los medios de comu-
nicacion y otros trabajen juntos para mejorar la
vida de las personas mayores, sus familias y sus
comunidades” (ONU, 2020), por lo que las accio-
nes interinstitucionales deben estar encaminadas
a brindar una atencion integral a las personas ma-
yores, favoreciendo la accesibilidad a la informa-

cion y servicios.

Recordemos que el proceso de envejecimiento co-
mienza desde el momento en que somos conce-
bidos, por lo que trabajar por un envejecimiento

saludable y activo nos incluye a todas y todos.
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Semblanga

Es licenciada en Ciencias Politicas y Administracién Publica por
la Universidad Nacional Auténoma de México y estudiante de la
Maestria en Derecho Constitucional y Amparo en la Barra Nacional
de Abogados.

Durante su trayectoria laboral de nueve afios en el servicio publico,
se desempefido como Asesora parlamentaria en las LXII y LXIII le-
gislaturas del Senado de la Reptblica.

Posteriormente, ingreso a la Fiscalia General de la Republica en
2018 como Secretaria Privada del C. Fiscal Especializado en ma-
teria de Delitos Electorales, y desde 2019 es Subdirectora de Area
adscrita a la Direccién General de Politica Criminal y Vinculacién
en Materia de Delitos Electorales.
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Conforme al Censo de Poblacion y Vivienda 2020
realizado por el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia, en la Ciudad de México residen un
total de 1,491,619 personas mayores, consideran-
do dentro de este grupo a todas aquellas personas
que cuentan con sesenta afios o mas de edad. La
Ley de los Derechos de las Personas Adultas Ma-
yores de la Ciudad de México protege, promueve
y asegura el reconocimiento y ejercicio de los de-
rechos humanos y libertades fundamentales de las
personas que pertenecen a este grupo poblacional,
entre los que se encuentran el poder expresar su
opinion libremente, conocer sus derechos y parti-

cipar en el 4ambito comunitario.
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En este sentido, resulta de suma importancia la la-
bor llevada a cabo por el Tribunal Electoral de la
Ciudad de México (TECDMX), en estrecha cola-
boracion con el Instituto Electoral de la Ciudad de
México (IECM), la Comision de Derechos Huma-
nos de la Ciudad de México (CDHCM), la Secre-
taria de Inclusion y Bienestar Social de la Ciudad
de México (SIBISO), la Fundacion Bienestar del
Adulto Mayor, I.A.P., asi como la Fiscalia Especia-
lizada en materia de Delitos Electorales (FEDE) de
la Fiscalia General de la Republica (FGR), a tra-
vés del Programa Raices por la democracia, para
brindar herramientas a las personas mayores con
el objetivo de que conozcan sus derechos politi-
cos-electorales y se involucren activamente en la

toma de decisiones publicas.

Por lo que concierne a la Fiscalia Especializada en
materia de Delitos Electorales, esta es la institu-
cion encargada de investigar y perseguir los de-
litos establecidos en la Ley General en Materia
de Delitos Electorales. Dicha Ley contempla san-

ciones, como prision o dias multa, a una serie de
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conductas que lesionan o ponen en peligro el ade-
cuado desarrollo de la funcion electoral y atentan
contra las caracteristicas del voto y de las cuales
pueden ser victimas las personas mayores, tales
como: recoger o retener la credencial para votar;
solicitar votos por paga, promesa de dinero u otra
contraprestacion; solicitar evidencia del senti-
do del voto; realizar algiin acto que provoque te-
mor o intimidacién para atentar contra la libertad
del sufragio; utilizar programas sociales con fines
electorales; inducir o ejercer presion para votar o
abstenerse de votar por alguna opcion politica, en-

tre otras.

Por ello, durante el desarrollo del curso-taller del
Programa Raices por la democracia, se explicé a
las personas mayores que cuentan con derechos
politicos y electorales que estdn protegidos, des-
de el ambito internacional hasta el ambito local,
por la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, la Convencién Americana sobre De-
rechos Humanos, la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, la Ley General de Ins-

tituciones y Procedimientos Electorales, la Ley
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Generalen Materiade Delitos Electorales,laLey Ge-
neral del Sistema de Medios de Impugnacion en
Materia Electoral, la Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores, la Constitucion Politica
de la Ciudad de México, el Codigo de Instituciones y
Procedimientos Electorales de la Ciudad de México,
la Ley Procesal Electoral de 1a Ciudad de México y la
Ley de los Derechos de las Personas Adultas Ma-

yores de la Ciudad de México.

Asimismo, con el proposito de prevenir e inhibir
la comision de delitos electorales, se expuso ante
las personas mayores algunas otras conductas ti-
pificadas en la Ley General en Materia de Delitos
Electorales que, por desconocimiento, son suscep-
tibles de cometer, tales como: votar sin cumplir
con los requisitos de la ley, votar mas de una vez
en una misma eleccién, votar con una credencial
para votar de la que no se sea titular, obstaculizar
o interferir el desarrollo normal de las votaciones,

entre otras.

A lo largo de la participacion de la Fiscalia Espe-

cializada en materia de Delitos Electorales en el
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curso-taller de Raices por la democracia, se hizo
hincapié en el delito previsto en los articulos 7,
fraccion VII, parrafo tercero; 11, fraccion Iy 11
Bis de la Ley General en Materia de Delitos Elec-
torales, esto es, el uso de programas sociales con
fines electorales. Lo anterior en razén de que este
grupo poblacional es objetivo de diversos progra-
mas gubernamentales de naturaleza social del am-
bito federal y local, por lo que resulta fundamental
que las personas mayores conozcan que, en caso
de que cualquier persona les condicione el bene-
ficio de algan programa social para que voten o se
abstengan de votar por algin partido politico, coa-
licion o persona candidata, cuentan con la Fiscalia
Electoral para atenderlas y acompafarlas durante

la investigacion del delito.

Por consiguiente, se pusieron a disposicion de las
personas mayores los sistemas de atencion ciu-
dadana FEDETEL y FEDENET, en los cuales, en
caso de ser victimas del condicionamiento de al-
gan programa de naturaleza social o de otro delito

electoral, pueden ser orientadas y atendidas por
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personal de la Fiscalia Especializada en materia de

Delitos Electorales, las 24 horas, los 365 dias del afno.

Es preciso destacar que el curso-taller Raices por
la democracia se llevo a cabo en el marco del Pro-
ceso Electoral 2020-2021 y de la Consulta Popular
2021. De tal suerte que las personas mayores que
formaron parte del Programa tuvieron la posibili-
dad de ejercer su derecho al voto para la eleccion de
diputaciones federales y, en el ambito local, de al-
caldias, concejalias y diputaciones locales, asi como
de participar en dicha consulta, con pleno conoci-

miento de los derechos que las leyes les reconocen.

Es asi como el trabajo y esfuerzo conjunto del
TECDMX, el IECM, la CDHCM, la SIBISO, la Fun-
dacion Bienestar del Adulto Mayor, I.A.P. y la Fis-
calia Electoral, concretado en el Programa Raices
por la democracia, contribuy6 a garantizar la par-
ticipacion politica de las personas mayores, en

condiciones de libertad y equidad.
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Semblanza

Estudi6 en la Facultad de Odontologia de 1a UNAM; fue miembro
fundador del grupo Folclérico Universitario Vini Cubi de la Uni-
versidad Nacional Autébnoma de México.

Pertenece a una familia numerosa; le encanta la naturaleza y es
madre soltera de una hija maravillosa.

En su comunidad, dia a dia le gusta ocuparse del bien comun; es
una mujer comprometida con sus vecinas y vecinos.

Ha participado voluntariamente en Misiones Comunitarias a la
Sierra de Oaxaca y Chiapas, aportando sus conocimientos con
técnica de cepillado y aplicacion de flior a personas de recursos
limitados.

Siempre ha creido que con organizacidn y constancia se puede te-
ner un mejor entorno y es por ello por lo que se volvi6 una gestora
de servicios urbanos en su comunidad; desde falta de luminarias
hasta podas y reencarpetamiento. Su lema es: “En equipo se puede
mejor”.
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La participacién activa y digna de nosotras, las
personas mayores, en la sociedad es fundamental;
somos un sector muy participativo en la toma de
decisiones, sobre todo a la hora de ejercer nuestro

derecho a votar.

Es muy importante conocer nuestros derechos
como ciudadanas y ciudadanos sin importar géne-
ro o clase social, ser activistas con nuestro entorno,
familia, amigas y amigos y personas vecinas para es-
tar informadas e informados de manera correcta y

efectiva.

Hoy en dia existen herramientas muy valiosas y

de primera mano que nos invitan a la reflexion,
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para que nuestro sector pueda seguir activo, tra-
bajando desde diferentes trincheras, pero siempre
aportando nuestra experiencia y sensibilidad para
tener una mejor sociedad, mas organizada, con va-

lores y raices firmes.

Tenemos derecho a la proteccion de nuestros
derechos politico-electorales, a la libertad de
expresion y participacion politica, derecho a la in-
dependencia y autonomia, al trabajo con la socie-
dad civil organizada y asi poder evitar la violencia,
compra de voluntades y maltrato a nuestro sector

de personas mayores.

Tener una vida digna, tranquila y a la vez produc-
tiva es nuestro derecho; por lo tanto, debemos
defenderlo y buscar aliados para apoyarnos, es-
cucharnos y orientarnos. El Tribunal se convierte
en uno de nuestros aliados y estamos muy agrade-
cidos por este foro, por esta oportunidad de ex-
presion y reflexion en tiempos tan complicados,
de tantos cambios, evolucidén y con una pandemia
que ha hecho estragos en cada uno de nosotros y

nosotras.
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Seamos participantes activos y activas en la demo-
cracia, viviendo con justicia, respeto al didlogo y a

las instituciones.

Gracias al Tribunal Electoral, a todas y todos los

que hacen posible este proyecto.
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Semblanza

Sarahi Elvira Franco es licenciada en psicologia educativa por la
Universidad Pedagobgica Nacional; cuenta con 20 de afios de ex-
periencia en el tema de la vejez y el proceso de envejecimiento;
ha participado en diversos eventos nacionales e internacionales,
como ponente, expositora y coordinadora de proyectos.

Ha realizado diversas pasantias en el marco del Programa Regio-
nal en América Latina y el Caribe impulsado por Caritas Alemania
en Uruguay, Chile, Perti, Panama, Cuba y Brasil. Actualmente se
encuentra al frente de la Fundacion para el Bienestar del Adulto
Mayor, I.A.P., promoviendo el trabajo educativo, intergeneracional
y comunitario a favor de las personas mayores. Asimismo impulsa
la REDACOES “Red Comunitaria de Educadores Solidarios de Per-
sonas Mayores”.

Es integrante, junto a otras organizaciones, del Comité Intersec-
torial México por la Convencién de los Derechos de las Personas
Mayores, ademas de ser parte de la Red Latinoamericana de Enve-
jecimiento con Dignidad y Derechos.

Es coautora de diversos cuadernos de trabajo, manuales y antolo-
gias en temas como derechos humanos de las personas mayores,
vejez y género, imagen social de la vejez, la intergeneracionalidad,
prevencion de la violencia y el buen trato, por mencionar algunos.
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Recién egresada de la Universidad como psicolo-
ga educativa mi interés era desenvolverme profe-
sionalmente en un espacio educativo con ninas y
nifnos; sin embargo, al acercarme en mi servicio
social al tema de la vejez se abri6 un nuevo para-
digma para mi, era una realidad que hace algunos
afios las personas mayores no eran un tema so-
bresaliente, conforme fue avanzando el tiempo el
tema terminO por apasionarme, pero sobre todo,
ampliéo mi panorama y fue entonces que descubri
que mi camino indudablemente era el trabajo en

favor de las personas mayores.

Poder generar documentos propios era todo un

reto, ya que en nuestro pais existia muy poca
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investigacion, por lo que era muy comun buscar
bibliografia de otros paises como Argentina y Es-
pana. Esto abri6 una zona de oportunidad para ge-
nerar investigacion y propuesta propia enfocada
y dirigida a las personas mayores de nuestro pais,
por ello desde la institucion se generé un modelo
de intervencion mismo que con los afos y avance

en el tema se ha enriquecido y actualizado.

En este camino he tenido muchos maestros, no
solo de vida, sino de conocimientos, profesionales
que han compartido sus experiencias y que han
enriquecido mi vision respecto a lo que implica el
envejecimiento; conocer distintas realidades en
paises como Chile, Panam4, Brasil, Uruguay, Cuba,
Pert y Bolivia, le da sentido a la palabra “vejeces”.
Sin duda, hoy en dia comprendo que la etapa de
la vejez no solo involucra a las personas mayo-
res, todas y todos somos seres envejecientes des-
de que llegamos a este mundo, por lo que la vejez
nos involucra a todas las personas. Sin duda es un
proceso que dura toda la vida, y es aqui en donde
me parece fundamental contar con una vision in-

tergeneracional en la que todas las generaciones
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estemos conscientes de que transitaremos por ese

camino.

Los esfuerzos que se han realizado a favor de esta
poblacion desde la institucion son solo un peque-
fio avance, siempre lo he comparado con un ca-
mino que se va pavimentando para que quienes
vienen detrds se encuentren con menos obsticu-

los y transiten un caminar mas fluido.

La fuerza de cualquier iniciativa es involucrar a
otras personas, sumar esfuerzos y talentos; la ri-
queza institucional se traduce en todas las perso-
nas mayores que se han dado la oportunidad de
atreverse a cambiar lo que no quieren perpetuar,
como el resistirse a ser tratadas como objetos o
personas sin valor, por el simple hecho de haber

envejecido.

Este transitar lo traduzco no como un trabajo, sino
como una experiencia de vida que cada dia me
hace valorar la oportunidad de vivir haciendo lo
que me gusta y siempre recordando las ensefnan-

zas de mi abuelo que marcaron mi vida.

66



N )
v
Los derechos politico-electorales
y las personas mayores
Carlos Alberto Ezeta Macias
)
. g
o 4 4 S iy 4 :
oo L .
. o L4 T 4
y [
¥ B4 V' 4 ’ > = I 4 ’
K. 4 AL v
) i)
A SO
7 @72 - W, . ”,
AR AR AN A



Semblanza

Es licenciado en Derecho por la Facultad de Derecho de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México; con estudios de Especia-
lizacion en Derecho Civil por la Division de Estudios de Posgrado
de dicha Facultad; tiene estudios de Maestria en Derecho Electoral
por la Escuela Judicial Electoral del Tribunal Electoral del Poder
Judicial de la Federacion. Cuenta con diversos cursos y diploma-
dos, entre ellos el Diplomado en Analisis Politico Estratégico por el
Centro de Investigacién y Docencia Econémicas.

Es colaborador de la Revista Signum Comunicacién Politica & Cultu-
ra. Fue abogado litigante en las materias constitucional, civil, fami-
liar, mercantil y administrativa. Desde 2015 trabaja en el Tribunal
Electoral de la Ciudad de México, donde se desempenia actualmente
como Secretario Auxiliar. En 2019 obtuvo la incorporacién a la Lis-
ta de Personas Habilitadas para el cargo de Secretario de Estudio y
Cuenta de la Sala Superior del Tribunal Electoral del Poder Judicial
de la Federacion.
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Introduccion

De acuerdo con el articulo 1 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, todas
las personas gozaran de los derechos humanos re-
conocidos en la propia Constitucion y en los tra-
tados internacionales de los que México sea parte,
asi como de las garantias para su proteccion, y su
ejercicio no podra restringirse ni suspenderse.
Ademas, todas las autoridades del Estado Mexi-
cano tienen el deber juridico de promover, respe-
tar, proteger y garantizar los derechos humanos de
conformidad con los principios de universalidad, in-
terdependencia, indivisibilidad y progresividad, por
lo que el Estado debera prevenir, investigar, sancio-

nar y reparar las violaciones a los derechos humanos.

69



Raices por La democracia

En ese mismo tenor, el citado numeral establece
que “queda prohibida toda discriminacion por ori-
gen étnico o nacional, el género, la edad, las dis-
capacidades, la condicion social, las condiciones
de salud, la religion, las opiniones, las preferencias
sexuales, el estado civil o cualquier otra que aten-
te contra la dignidad humana y tenga por objeto
anular o menoscabar los derechos y libertades de

las personas”.

Asi, la norma fundamental de nuestro pais protege
todos los derechos humanos reconocidos en ella,
entre ellos, los derechos politico-electorales; los
cuales, conforme a la propia Carta Magna, pueden
ser ejercidos por todas personas sin importar su
edad,! como son las personas mayores. En otras
palabras, las personas mayores son titulares de los
derechos politico-electorales reconocidos y prote-

gidos por la Constitucion Federal.

Bajo esta perspectiva, para efectos de este ensa-
yo se entenderd a los derechos politico-electorales
1. No obstante, como se explicard mas adelante, existe un limite de edad
relacionado con la ciudadania, el cual estd razonable y juridicamente jus-
tificado.
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Raices por la democracia

como aquellos derechos humanos que tutelan la
participacion de las personas ciudadanas en los

asuntos politicos del pais.

Marco juridico internacional,
nacional y local

En el dmbito internacional, los derechos politi-
co-electorales se reconocen principalmente en la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, en
el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Po-
liticos, en la Declaracion Americana de los Dere-
chos y Deberes del Hombre y en la Convencion

Americana sobre Derechos Humanos.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos
—firmada el diez de diciembre de mil novecien-
tos cuarenta y ocho en Paris, Francia— regula lo

siguiente:
“Articulo 21.

1. Toda persona tiene derecho a participar
en el gobierno de su pais, directamente o
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Por lo que hace al Pacto Internacional de Dere-
chos Civiles y Politicos —suscrito el dieciséis de
diciembre de mil novecientos sesenta y seis en la

sede de la Organizacion de las Naciones Unidas—,

por medio de representantes libremente
escogidos.

Toda persona tiene el derecho de acceso,
en condiciones de igualdad, a las funcio-
nes publicas de su pais.

La voluntad del pueblo es la base de la au-
toridad del poder publico; esta voluntad
se expresara mediante elecciones autén-
ticas que habran de celebrarse periodi-
camente, por sufragio universal e igual
y por voto secreto u otro procedimiento
equivalente que garantice la libertad del
voto”.

se estipula lo que se menciona enseguida:

“Articulo 25.
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Raices por la democracia

2, y sin restricciones indebidas, de los si-
guientes derechos y oportunidades:

A. Participar en la direccion de los asuntos
publicos, directamente o por medio de
representantes libremente elegidos;

B. Votar y ser elegidos en elecciones perio-
dicas, auténticas, realizadas por sufragio
universal e igual y por voto secreto que
garantice la libre expresion de la voluntad
de los electores;

C. Tener acceso, en condiciones generales
de igualdad, a las funciones publicas de
su pais”.

La Declaracion Americana de los Derechos y De-
beres del Hombre —signada en mil novecientos
cuarenta y ocho en Bogota, Colombia— dispone lo

que se sefiala a continuacion:

“Articulo 20. Derecho de sufragio y de participa-

cion en el gobierno.

Toda persona legalmente capacitada, tiene el
derecho de tomar parte en el gobierno de su
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Raices por La democracia

pais, directamente o por medio de sus repre-
sentantes, y de participar en las elecciones
populares, que seran de voto secreto, genui-
nas, periodicas y libres,

“Articulo 22. Derecho de asociacion.

Toda persona tiene derecho de asociarse con
otras para promover, ejercer y proteger sus
intereses legitimos de orden politico, econo-
mico, religioso, social, cultural, profesional,

sindical o de cualquier otro orden”.

Y la Convencién Americana sobre Derechos Hu-
manos —aprobada del siete al veintidos de no-
viembre de mil novecientos sesenta y nueve en

San José, Costa Rica— establece:

“Articulo 23. Derechos Politicos.

1. Todos los ciudadanos deben gozar de los
siguientes derechos y oportunidades:

a. de participar en la direccion de los
asuntos publicos, directamente o por
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Raices por la democracia

medio de representantes libremente
elegidos;

b. de votar y ser elegidos en elecciones
periodicas auténticas, realizadas por
sufragio universal e igual y por voto
secreto que garantice la libre expre-
sion de la voluntad de los electores, y

c. de tener acceso, en condiciones gene-
rales de igualdad, a las funciones pu-
blicas de su pais...”.

Conforme a lo anterior, es posible concluir que en
el Ambito internacional se protegen los siguientes

derechos politico-electorales:

1. Derecho de participacion en los asuntos
politicos.
Derecho de acceso a las funciones publicas.
3. Votar y ser votadas o votados.

Asociarse con fines politicos.

Ahora, en el dmbito nacional, los derechos poli-
tico-electorales son protegidos primordialmente

por la Constitucion Politica de los Estados Unidos
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Mexicanos y la Ley General de Instituciones y

Procedimientos Electorales.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos regula lo que se trascribe enseguida:

“Articulo 35. Son derechos de la ciudadania:

I. Votar en las elecciones populares;

II. Poder ser votada en condiciones de paridad
para todos los cargos de eleccion popular,
teniendo las calidades que establezca la
ley...

III. Asociarse individual y libremente para to-
mar parte en forma pacifica en los asuntos
politicos del pais;...

VIII. Votar en las consultas populares sobre
temas de trascendencia nacional o regio-
nal...

IX. Participar en los procesos de revocacion

”

de mandato....”.

Asimismo, la Ley General de Instituciones y Pro-

cedimientos Electorales estipula:
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Raices por la democracia

“Articulo 7.

1. Votar en las elecciones constituye un de-
recho y una obligacidon que se ejerce para
integrar organos del Estado de eleccion
popular...

3. Es derecho de las ciudadanas y los ciudada-
nos ser votados para todos los puestos de
eleccion popular, teniendo las calidades
que establece la ley de la materia y solici-
tar su registro de manera independiente,
cuando cumplan los requisitos, condicio-
nes y términos que determine esta Ley.

4. Es derecho y obligacion de los ciudadanos,
votar en las consultas populares sobre te-
mas de trascendencia nacional, en los tér-
minos que determine la ley de la materia
y en los procesos de participacion ciuda-
dana que estén previstos en la legislacion

correspondiente.

”

Finalmente, en la Ciudad de México los derechos

politico-electorales se reconocen en la Constitu-
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cion Politica de la Ciudad de México y en el Codi-
go de Instituciones y Procedimientos Electorales
de la Ciudad de México.

La Constitucion Politica de la Ciudad de México

dispone lo que se indica a continuacion:

“Articulo 7. Ciudad democratica.

F. Derecho a un gobierno democratico y a la
participacion politica paritaria.

2. Las y los ciudadanos que habiten en la Ciu-
dad de México tienen derecho a ejercer el
sufragio efectivo, universal, libre, directo
y secreto.

3. Las personas originarias de la Ciudad que
residen fuera del pais tienen derecho a vo-
tar y ser votadas en elecciones locales, de
conformidad con lo previsto en la Constitu-
cion Politica de los Estados Unidos Mexica-
nos, esta Constitucion y las leyes.

4. Toda persona podra acceder a cargos de la
funcion publica, en condiciones de igual-
dad y paridad, libre de todo tipo de vio-
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Raices por la democracia

lencia y discriminacion, de conformidad
con los requisitos de ingreso establecidos
por la ley”.

Y el Codigo de Instituciones y Procedimientos
Electorales de la Ciudad de México establece lo si-

guiente:

“Articulo 6. En la Ciudad de México, son derechos

de las ciudadanas y de los ciudadanos:

I. Votar y participar en las elecciones fede-
rales, locales, consultas populares y demas
mecanismos e instrumentos de participa-
cion ciudadana conforme lo dispuesto por
este Codigo y demas disposiciones apli-
cables. Las ciudadanas y ciudadanos de la
Ciudad de México residentes en el extran-
jero, tendran derecho a emitir su voto en
la eleccidon para la Jefatura de Gobierno,
en los términos que determinen la Consti-
tucion Federal, las Leyes Generales y este
Codigo;
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II. Asociarse libre, individual y voluntaria-
mente a una Asociacion Politica para par-
ticipar en forma pacifica en los asuntos
politicos de la Ciudad de México;...

IV. Ser votados para todos los cargos de elec-
cion popular en la Ciudad de México, asi
como para contender para ser reelectos en
los casos y con las calidades que estable-
ce la ley de la materia; asi como solicitar
su registro para su candidatura sin partido,
cuando cumplan los requisitos, condiciones
y términos que determine este Codigo.

XV. Participar en los procesos de consulta
ciudadana, plebiscito, referéndum e ini-
ciativa ciudadana, revocacion de mandato,
consulta popular y demas instrumentos
de participacion ciudadana en los térmi-
nos de la ley de la materia”.

En suma, de acuerdo con las normas citadas, los

derechos politico-electorales en México son:

1. Votar en elecciones populares o en meca-
nismos de participacion ciudadana.
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2. Ser votada o votado en condiciones de
paridad para cargos de eleccion popular
o representacion.

3. Asociarse individual y libremente para
tomar parte en forma pacifica en los

asuntos politicos del pais.

Sin embargo, no debe perderse de vista que exis-
ten otros derechos que a pesar de no tener la na-
turaleza politico-electoral, estan vinculados con
los derechos politico-electorales; por ejemplo, el
derecho a la libertad de expresion, el derecho a la
informacion, el derecho de reunién o el derecho

de peticion.

Los derechos politico-electorales
y las personas mayores

Como se dijo al inicio del presente ensayo, la edad
no es una condicionante para el ejercicio de los
derechos politico-electorales, por lo que su reco-
nocimiento y proteccion debe estar garantizado
para las personas mayores. Sin embargo, es rele-

vante precisar que si existe una condicion valida
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para su ejercicio, aunque no esta vinculada con el

tema que ahora se trata.

En efecto, para el ejercicio de los derechos politi-
co-electorales es necesario ser persona ciudadana;
es decir, este tipo de derechos se ejercen por la
ciudadania. Asi, los requisitos para adquirir la ciu-

dadania son:

1. Ser personas mexicanas por nacimiento o
por naturalizacion.
Haber cumplido 18 anos.

3. Tener un modo honesto de vivir.

Una vez explicado lo anterior, debe reiterarse que
las personas mayores son titulares de los derechos
politico-electorales, por lo que no existen caracte-
risticas o particularidades especificas para su ejer-
cicio tratindose de las personas mayores; de ahi
que para entender cada uno de los derechos politi-
co-electorales sefalados en el apartado previo, no
sea necesario diferenciar si una persona tiene el
caracter de persona mayor, pues basta con recor-

dar que los derechos humanos —se insiste, como
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los derechos politico-electorales— son reconoci-

dos para todas las personas.

A. Derecho a votar o sufragio activo

Consiste en elegir voluntariamente a las personas
que ocuparan un cargo de eleccion popular o de
representacion. También puede implicar una deci-

sion vinculada con asuntos publicos.

Las caracteristicas de este derecho son:

» Directo. Debe ejercerse por la persona
titular del derecho; es intransferible.

o Secreto. Nadie puede inmiscuirse o
entrometerse en el ejercicio del voto.

» Libre. El ejercicio del voto debe care-
cer de manipulaciéon o coaccion.

» Igual. El voto de una persona tiene el
mismo valor que el de las demas.

e Universal. Se reconoce a todas las per-
sonas que pertenecen a una comuni-

dad politica.
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Asimismo, la Ley General de Instituciones y Pro-
cedimientos Electorales establece requisitos adi-

cionales para el ejercicio del voto; estos son:

1. Estar inscrita o inscrito en el Registro Fe-
deral de Electores.

2. Contar con credencial para votar.

B. Derecho a ser votada o votado

o sufragio pasivo

Consiste en que una persona tenga la posibilidad
de ser una opcién a elegir para ocupar un cargo de

eleccion popular o de representacion.

El ejercicio de este derecho es a través de candi-
daturas postuladas por los partidos politicos o, en
su defecto, mediante candidaturas independientes

que cumplan con los requisitos exigidos por la ley.
La Ley General de Instituciones y Procedimientos

Electorales también prevé requisitos adicionales

para este derecho, los cuales son:
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1. Estar inscrita o inscrito en el Registro
Federal de Electores.
Contar con credencial para votar.
Cumplir con los requisitos de elegibilidad
que se exigen para el cargo por el cual se
contiende.

C. Derecho de asociacion politica

Es la decision individual de unirse a una institu-
cion politica o, en su caso, la decision colectiva de
crear una institucion politica; en otras palabras, la
decision individual implica el acto de unirse o afi-
liarse a una institucion politica previamente cons-
tituida; mientras que la decision colectiva consiste

en el acto de crear una nueva institucion politica.

Asi las cosas, existen dos tipos de asociaciones po-

liticas:

1. Agrupaciones politicas.

2. Partidos politicos.
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D. Medio de proteccion

Los derechos politico-electorales son susceptibles
de proteccién tanto a nivel federal como a nivel lo-
cal, por lo que toda persona mayor que considere
que ha sido afectada en este tipo de derechos, cuen-

ta con un medio de proteccion para hacerlos valer.

A nivel local, el medio de proteccion es el Juicio
para la Proteccion de los Derechos Politico-Electo-
rales del Ciudadano, el cual se presenta ante el Tri-

bunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion.

Mientras que a nivel local, el medio de proteccion
es el Juicio para la Proteccion de los Derechos Po-
litico-Electorales de la Ciudadania, el cual es co-
nocido por el Tribunal Electoral de la Ciudad de

México.
Conclusion

Es cierto que las personas mayores pertenecen
a un grupo histéricamente vulnerado y olvidado

por la sociedad.
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Por ello, con la preocupacion que conlleva la an-
terior afirmacion, el Programa Institucional del
Tribunal Electoral de la Ciudad de México deno-
minado Raices por la democracia tuvo, entre uno
de sus objetivos primordiales, la capacitacion de
las personas mayores para que conocieran sus de-
rechos politico-electorales; sin embargo, este Pro-
grama fue mas alla de ese objetivo, pues logro algo
mas importante que la aportacion de conocimien-
tos tedricos y practicos en la materia: reconocer el
valor y la importancia de las personas mayores en

nuestra sociedad.

Por supuesto que esto ultimo se contrapone con la
vulneracion de derechos y el olvido que ha sufrido
este sector de la poblacidén, y justo en este punto
radica la importancia de la realizacion de este tipo

de programas.

Con relacion al tema tratado en este ensayo, es
dable concluir que las personas mayores son titu-
lares de los derechos politico-electorales recono-

cidos por la Constitucion Politica de los Estados

87



Raices por La democracia

Unidos Mexicanos, los tratados internacionales
de los que México forma parte, y todas las leyes
aplicables a la materia; ello, porque este tipo de
derechos se reconocen y protegen para todas las
personas, por el simple hecho de tener la calidad

de personas humanas.

A veces se nos olvida que todas y todos nos diri-
gimos al mismo camino, ya que en algin momen-
to seremos personas mayores. Al final de cuentas,
como dijo Franz Kafka: “quien consigue conservar
la capacidad de percibir la belleza, no envejecera

nunca”.
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Semblanza

Guadalupe Maria del Carmen Garcia Ruiz tiene 70 anos de edad. Es
jubilada como maestra de educacion preescolar; es una amante de
la lectura y melémana de corazon.

Desafortunadamente sus dos placeres —la masica y la lectura— han
ido en detrimento ya que es una mujer que ha aprendido a vivir y a
sobrevivir la hipoacusia severa.

Desde muy joven perdi6 la audicion en el oido derecho y, conforme
han pasado los afos, su oido izquierdo se ha ido deteriorando hasta
casi perder la audicion; esta condicion no le impidié desarrollarse
profesionalmente ni criar y educar a sus tres maravillosos hijos, y
tampoco disfrutar a plenitud cada etapa de su vida.

Durante su trayectoria laboral ha luchado por los derechos de la
ninez desde su campo de actuacion como docente y como directo-
ra en diversos centros de educacion preescolar de la Secretaria de
Educacion Puablica en la Ciudad de México.
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La definicion cronolédgica de la edad es un asunto
sociocultural. Cada sociedad establece el limite a
partir del cual una persona se considera mayor o
de edad avanzada, aunque sin excepciones, la fron-
tera entre la etapa adulta y la vejez esta muy vincu-
lada con la edad fisiologica. En general, el inicio
cronologico de la vejez se relaciona con la pérdida
de ciertas capacidades instrumentales y funciona-
les para mantener la autonomia y la independen-
cia lo que, si bien es un asunto individual, tiene
relacion directa con las definiciones normativas
que en la cultura se otorga a los cambios ocurridos

en el cuerpo, es decir, la edad social.
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En este contexto, la vejez puede ser tanto una etapa
de pérdidas como de plenitud, todo depende de la
combinacion de recursos y la estructura de opor-
tunidades individuales y generacionales a la que
estemos expuestas y expuestos en el transcurso de
nuestra vida. Esto me remite a la conjugaciéon de
la edad con otras diferencias que condicionan el
acceso y disfrute de los recursos y oportunidades
para nosotras las personas mayores, tales como: el

género, la clase social o el origen étnico.

Es asi que Raices por la democracia represen-
ta un espacio de reconocimiento, dignificacion y
visibilizacién de las personas que, de manera in-
soslayable, biolégica y cronologicamente, nos en-
contramos en la etapa de envejecimiento, donde
no se mira esta etapa por sus carencias, sino por
las virtudes y contribuciones que todavia somos

capaces de brindar a la sociedad.
El Tribunal Electoral de la Ciudad de México,

a través de Raices por la democracia, nos ayuda

a ser conscientes de nuestras responsabilidades
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como ciudadanas y ciudadanos; nos habla de nues-
tros derechos humanos y politico-electorales, de
como denunciar si somos victimas de discrimina-
cion, abusos o fraudes electorales, y pone a nues-
tro alcance los mecanismos para ejercer nuestro
derecho a participar para contribuir en nuestra

comunidad y, por qué no, en nuestra ciudad.

A través de Raices por la democracia, el Tribunal,
la Comision de Derechos Humanos de la Ciudad
de México, la Fiscalia Especializada en Delitos
Electorales, el Instituto Electoral de la Ciudad de
México, el Instituto para el Envejecimiento Digno
y la Fundacion para el Bienestar del Adulto Mayor,
dignifican nuestra participacién como integrantes

capaces de interactuar en la sociedad.

Como profesional de la educacién en retiro, quie-
ro felicitar y agradecer las adecuaciones realizadas
que lograron ofrecernos herramientas que resul-
tan uatiles para la proteccion de nuestros derechos
y por la orientacion recibida para hacerlos valer

en igualdad de condiciones.
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En ese mismo sentido, sin duda es de apreciar y
reconocer el esfuerzo y apoyo brindado durante
toda la sesion; la prevision que tuvieron de adap-
tar los contenidos para nosotras y nosotros que,
por obvias razones, nos resulta mas complicado
el uso de la tecnologia y, en mi caso particular, a
causa de mi déficit auditivo me resultaba lejano
pensar que podria volver a capacitarme, pero du-
rante este curso y gracias al apoyo visual, asi como
a la asistencia de las personas del Tribunal, logré
consolidar los conocimientos vertidos y revitali-
zar mis habilidades de aprendizaje, hasta ahora un

poco dormidas.

Finalmente, agradezco y felicito a la Magistrada
Martha Leticia Mercado Ramirez y a todas las mu-
jeres de su equipo que hacen posible que Raices
por la democracia sea lo que es, un espacio lleno
de calidez, amabilidad y respeto para quienes te-
nemos una larga trayectoria de contribuciones so-
ciales, desde nuestras trincheras, mismas que han
logrado desgastar el cuerpo, pero no asila mente ni

el espiritu; un espacio donde se da reconocimiento
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al inexorable proceso de envejecimiento, pero con

dignidad y profunda sensibilidad.

Por todo lo anterior, muchas gracias.
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Semblanza

Es licenciada en Periodismo y Comunicacién Colectiva por la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México. Colaboré en la sociedad
civil organizada por 14 afios, especializindose en Observacion y
Blindaje Electoral, actualmente asesora a agrupaciones de personas
observadoras electorales.

Cuenta con 22 anos de trayectoria laboral en materia electoral. Ha
ocupado puestos como Capacitadora Asistente Electoral, Supervi-
sora Electoral, Coordinadora de Logistica, Auxiliar de Junta Distri-
tal y Consejera Distrital Federal. Cuenta con 30 misiones de obser-
vacion electoral a nivel local, federal e internacional.

Actualmente es Subdirectora adscrita a la Direcciéon General de
Politica Criminal y Vinculacién en Materia de Delitos Electorales
de la FEDE; estd encargada de impartir capacitacion para prevenir
la Violencia Politica en Razon de Género y la comision de delitos
electorales en diversas instituciones, dependencias, organizaciones
politicas y agrupaciones de observacion electoral.
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Siempre es grato colaborar con el Tribunal Elec-
toral de la Ciudad de México, una institucion con
la que a lo largo de los afios, la Fiscalia Especiali-
zada en materia de Delitos Electorales, especifica-
mente, la Direccion General de Politica Criminal y
Vinculacion en Materia de Delitos Electorales, he-
mos guardado una alianza estratégica cuando de
elecciones se trata. Es por lo anterior que debo
manifestar mi agrado y satisfacciéon de participar
en eventos como el Programa Institucional Rai-
ces por la democracia, donde pudimos atender
a un importantisimo grupo de la ciudadania: las

personas mayores (PM).
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Raices por la democracia

Manteniendo presente que este sector de la po-
blacion, al contrario de quienes pudieran con-
siderar que al paso del tiempo y de la edad la
actividad civil se reduce y se va haciendo cada
vez menos importante; ésta aumenta dia a dia y
demanda mayor interaccién con las diversas au-

toridades y dependencias.

Como veremos en datos que se proporcionardn
mas adelante, la incidencia en la vida politica y
electoral del pais no se demerita, sino por el con-
trario, permanece exactamente igual o tal vez,
debido principalmente a que en esta edad (60
aflos y mas) vastos sectores de la poblacion se
encuentran en una fase de retiro laboral es que
pueden dedicarle mayor cantidad de su tiempo a
actividades como Raices por la democracia. Con-
forme el paso de los afios, podemos ir notando
como cada vez mas personas van engrosando las
filas de las llamadas personas mayores y este gru-
po va involucriandose en actividades donde antes

no lo hacia.
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Raices por La democracia

Permitanme ilustrar tal aseveracion: por ejemplo,
en el afio 2000 la edad promedio de la poblacion en
México estaba comprendida en 22 afios; en al afio
2010 era de 26 y para 2020 es de 29 anos. ;Ven
a lo que me refiero?, la poblacion en nuestro pais
inexorablemente va envejeciendo y va acumulando
experiencia; de hecho, hoy dia alrededor de 15.4
millones de mexicanas y mexicanos pertenecen a

este grupo etario de 60 afios 0 mas.

Otro ejemplo, en las elecciones de 2018, segun
estadisticas del INE, el grupo de ciudadania que
va de los 60 a los 69 afos tuvo una participacion
de un 57.49% del total registrado en ese rango de
edad en la lista nominal, y el segundo con mayor
participacion fue el de los 70 a los 79 afios, con un
55.85% del total de las y los votantes ubicados en

esa generacion.

Es asi como el envejecimiento de la poblacion pu-
diese ser considerado como un éxito de la salud
publica y el desarrollo socioecondmico; no obs-

tante, al mismo tiempo también puede traducirse
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Raices por la democracia

en un reto para la sociedad, dado que debe adap-
tarse a ello para mejorar al maximo la salud y la
capacidad funcional de las personas mayores, asi
como su participacion social y politica para que se

incremente con el pasar de los afios.

Lo anterior es una muestra de que este segmento
de 1a poblacion, contrario a lo que se supone, ha
participado activamente en la toma de decisiones
al acudir significativamente a ejercer su derecho
a votar. Sin embargo, debemos manifestar que en
el futuro tal incidencia de estas personas debe ir
mas alld de la emision del sufragio, involucrando-
se en otras areas, como lo son las candidaturas, la
observacion electoral, el fungir como funcionarias
y funcionarios de mesa directiva de casilla, entre
otros, por lo cual esperamos que eventos como
Raices por la democracia continten llevindose a
cabo y sean factor de motivacion para elevar ain
mas el porcentaje de intervencion en los proce-
sos electorales y que esta no solo sea a nivel vota-
cion, sino que también los impulse a abarcar otras

areas, como lo son las candidaturas, la observacion
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Raices por La democracia

electoral, el fungir como funcionarios y funcio-
narias de mesa directiva de casilla, entre otros, y
continten sirviendo de ejemplo a las generaciones

mas jovenes.

Situacion por la cual es importante que el Tribu-
nal Electoral de la Ciudad de México, la Fiscalia
Especializada en materia de Delitos Electorales,
en coordinacion con otras dependencias e institu-
ciones, continien pugnando por que programas
como Raices por la democracia sean permanen-
tes, y brinden informaci6n actualizada y veraz a
las personas mayores, provocando asi un efecto
de cascada, con el cual esta generacion mantenga
un vinculo firme con otras generaciones y pueda
intercambiarse una comunicacion efectiva, ex-
periencia y propuestas novedosas que den paso a
politica publicas que lleven a un bien comun, sin
necesidad de etiquetar a la ciudadania en grupos
especificos, sino por el contrario, podamos ver-
nos como ciudadania responsable y comprome-
tida cuyo principal objetivo es el crecimiento y

desarrollo del pais, dando pasos firmes hacia la
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Raices por la democracia

tan anhelada consolidacion democratica, que le
es sumamente necesaria e indispensable a nues-

tra nacion.

Sin mas, solo me resta agradecer a la Magistrada
Martha Leticia Mercado Ramirez por su amable in-
vitacion a participar en foros de esta importancia;
asi como invitarles a que se acerquen a las autori-
dades e instituciones a dar acompafiamiento a las
diferentes actividades que emprenden con y para

la ciudadania.

Asimismo, esperamos que las personas mayores,
haciendo eco de su importante papel ciudadano,
se transformen en agentes de cambio mantenién-
dose alertas para detectar acciones constitutivas
de delitos electorales que pudieran darse durante
los proximos mecanismos ciudadanos y eleccio-
nes futuras. Por su parte la Fiscalia Especializada
en materia de Delitos Electorales mantiene de ma-
nera permanente los sistemas de atencion FEDE-
TEL (800 833 7233) y FEDENET (www.fedenet.

org.mx) en donde pueden denunciarse este tipo
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de ilicitos que manchan la vida democratica del

pais.

Gracias por permitirme participar en este impor-

tante Programa.
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Semblanza

Tiene 63 afos; es profesora normalista, licenciada en Administra-
cion por la Universidad Autbnoma Metropolitana, Técnico Opera-
tivo en la Subcontraloria del Congreso de la CDMX y Jefa de Uni-
dad Departamental de Programas y Servicios al Adulto Mayor en la
Alcaldia Benito Juarez.
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Hace unos meses tuve el honor de tomar de mane-
ravirtual el curso Raices por la democracia, impar-
tido por el Instituto de Formacion y Capacitacion
del Tribunal Electoral de la Ciudad de México; en
primera instancia, nos informaron puntualmente
sobre los derechos de las personas mayores, del
cual rescato el mas importante para miy asi abono
un poco de mi experiencia a esta memoria histori-
ca: El derecho a la inclusion y participacion politi-

ca... ;se cumple?
En las pasadas elecciones del 6 de junio, si bien

no se vulner6 de manera directa el articulo 35

de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
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Raices por La democracia

Mexicanos: votar y ser votado, nilos partidos politi-
cos, ni otras instituciones gubernamentales garan-
tizaron el derecho a la participacion de personas

mayores en los comicios electorales.

;Cuantas personas mayores recuerdas como fun-
cionarias del INE o IECM en tu casilla? ;Cuin-
tas recuerdas como representantes de partido?
;Cuantos candidatos y candidatas son personas
mayores y no pertenecen a una élite partidista que

no suelta el poder?

Pareciera que la inica posicion de este sector es la
de un cliente politico mas. Por una parte, los par-
tidos politicos nos ven por encima del hombro y
pretenden que con una dddiva econdémica o des-
pensa, cedamos nuestro voto a proyectos sin pies
ni cabeza. Por otra parte, el Gobierno de México
considera que con otorgar una raquitica Pension
Universal, garantiza el cumplimiento de nuestros

derechos.

;sDonde quedan nuestros derechos a incidir en

la vida publica del pais? ;Es porque no nos
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Raices por la democracia

manifestamos como ciertos colectivos? ;Es por-
que no inundamos las redes sociales del oficialis-
mo con ataques? No, es porque, desde mi punto
de vista, simplemente el Gobierno de México NO
estd interesado en garantizar de manera integral el

desarrollo de nosotras y nosotros.

Pues es un secreto a voces la constante discrimi-
nacion que padecemos las personas de 60 afios o
mas, o incluso aquellas personas con un aspecto
fisico que pareciera de una edad avanzada, es una
limitante para acceder a ciertas responsabilidades

o trabajos.

Somos objeto de un constante cuestionamiento
sobre nuestras habilidades, capacidades, estado fi-
sico y salud mental, pues es evidente que el actual
modelo de las sociedades de consumo permea en
la toma de decisiones de “quién si o quién no es

util para la vida puablica”.

Es indispensable que la proxima LXV Legislatura
de la Camara de Diputados realmente se ponga a

trabajar en la reforma electoral, que no responda a
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Raices por La democracia

los intereses de un solo partido politico, sino que
garantice la participacion de mujeres, personas con
discapacidad, LGBTTTIQ+, indigenas y personas

mayores en la toma de decisiones de nuestro pais.

México necesita la participacion de todas y todos.
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Semblanza

Maricruz Gutiérrez es egresada de la Facultad de Derecho de la
Universidad Nacional Autébnoma de México; actualmente cuenta
con un Diplomado en Derecho Electoral, ademads de diversos cur-
sos en materia electoral. En este momento, se desempefia como
Coordinadora de Gestion en el Tribunal Electoral de la Ciudad de
México.
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La poblacion en México sufrié importantes trans-
formaciones a lo largo del siglo XX; una de las mas
destacadas ha sido la llamada “transicion demo-
grafica”, producto del descenso de la mortalidad a
partir de los anos treinta y el incremento de la fe-
cundidad en los afhos setenta. Como resultado de
estos cambios la poblacion se ha incrementado, la
estructura por edad de la poblacion se ha modifi-
cado y la cantidad relativa de personas mayores ha
aumentado; esto es: en México, la poblacion esta

envejeciendo (Conapo, 2013).

Las personas mayores constituyen uno de los seg-

mentos que mas participan en lo referente a la
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Raices por La democracia

materia electoral. Una de las principales exigen-
cias que se hacen a las democracias contempora-
neas se centra en las formas de interaccion entre
instituciones y ciudadania: las instituciones encar-
gadas de procesos politicos democraticos deben
orientarse a satisfacer las demandas de la ciuda-
dania, al tiempo que las y los ciudadanos deben
adoptar actitudes y comportamientos que forta-
lezcan a dichas instituciones. Una de las vias ha-
cia donde se han canalizado estas exigencias es el
comportamiento electoral, que, como conducta
vincula a las y los ciudadano con el Estado a través
del voto (Peschard, 2000).

Después de la educacion, la edad es una de las ra-
zones mas asociadas con la participacion politica.
La propension a votar se incrementa sustancial-

mente conforme la edad aumenta.

Ahora bien, no es desconocido que, en estos ulti-
mos dos anos, 1a epidemia de la COVID-19 afect6
a muchas personas en el ambito psicologico, en el

mundo del trabajo, la forma en que estudiamos y
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Raices por la democracia

hasta en como nos relacionamos, lo que ha causa-
do un inmenso sufrimiento humano y dejado en
evidencia la extrema vulnerabilidad de muchas

personas.

Esta emergencia sanitaria gener6 trastornos rela-
cionados con la ansiedad y la depresion, principal-
mente porque es un evento increible e inesperado,
dificil de procesar para la gran mayoria de la po-
blaciéon, pues representa una amenaza a la vida,
aunado a la complejidad del suceso, en un contex-
to politico y econémico particular, puede activar
en un grupo de personas la desesperanza y el de-

sencanto por las instituciones.

En este sentido, considero atinado el proyecto de-
sarrollado por el Tribunal Electoral de la Ciudad
de México para impulsar que las personas mayo-

res participen activa y dignamente en la sociedad.
Con ello, se contribuye a erradicar sus limitacio-

nes respecto de los derechos politicos; aunado a

que, con sus aportaciones, se genera una inclusion
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Raices por La democracia

social, libertad de expresion, participacion social

y politica.

Mas alla de dejarnos vencer por las dificultades
en que se sitta el pais, e incluso el mundo entero,
durante el desarrollo del Programa Institucional
implementado, encontramos una forma de rena-
cer desde las cenizas. Estuvimos compartiendo de
manera optimista varios temas electorales; conta-
mos con una actitud positiva ante la situacion de
pandemia y de la vida. Descubrimos habilidades
para regular las emociones y tuvimos la capaci-
dad para entender los problemas como una conse-

cuencia del aprendizaje.

Pero ;qué pasa en la Ciudad de México con las per-
sonas mayores?, a lo largo de su historia ha existido
una constante lucha social por el reconocimiento
pleno de los derechos politico-electorales de sus

habitantes.

Ante ello, surgio la necesidad de presentar ante

el Congreso una iniciativa de reforma juridica y
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Raices por la democracia

politica que, entre otros temas, contenia una re-
forma a la forma de gobierno y a los derechos de

la ciudadania.

Con esto se genero6 el camino hacia una vida demo-
cratica plena en la ciudad; el gobierno se orient6
hacia una vision social y se concentr6 en la aten-
cion a sectores en condiciones de vulnerabilidad
como las y los jovenes, las personas con discapa-

cidad, mujeres y, por supuesto, personas mayores.

A partir del afio 2000, el Gobierno de la Ciudad
de México reconoce su trabajo y aportacion, con
un apoyo econémico mensual que con el paso de
los anos fue implementado por otras entidades
federativas. Nuestra ciudad es una entidad sensi-
ble al respeto y reconocimiento de los derechos
de las personas mayores, bajo valores, principios
y disposiciones juridicas —en los 4mbitos interna-
cional, nacional y local—, lo que ha generado su
creciente interés en participar en temas relaciona-

dos con la materia electoral.
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Raices por La democracia

En este sentido, contribuir con la capacitacion de

personas mayores, ha sido una grata experiencia.

Durante el desarrollo del curso observé que las
personas mayores gozan de autonomia, vigor,
son personas productivas y utiles, capaces de to-
mar decisiones, con una condicion fisica y mental
sana, y solo necesitan de nuestro apoyo para in-
cluirse de mejor manera en las diversas activida-

des que ofrece la materia electoral.

En ese orden de ideas, el Programa Institucional
implementado por el Tribunal Electoral de la Ciu-
dad de México, Raices por la democracia ha sido
renovador y acertado; contribuy6 en gran medida
a que nuestras personas mayores conocierany en-
tendieran la importancia de sus derechos ciudada-

nos, tales como:

1. Votar y participar en las elecciones fe-
derales, locales, consultas populares y
demas mecanismos e instrumentos de

participacion ciudadana.
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Raices por la democracia

2. Asociarse libre, individual y voluntaria-
mente a una asociacion politica para par-
ticipar en forma pacifica en los asuntos
politicos.

3. Participar como observadoras/es en los
procesos electorales locales y de partici-
pacion ciudadana.

4. Ser votadas/os para todos los cargos de
eleccion popular.

5. Solicitar la informacién publica a las au-
toridades electorales y a las asociaciones
politicas, asimismo a los partidos politi-
cos, con relacion a sus compromisos de
campafa y el cumplimiento de sus plata-
formas electorales.!

6. Solicitar el acceso, resguardo y reserva
de sus datos personales proporcionados a
las autoridades electorales y asociaciones
politicas.?

1. Parasolicitar informacion relacionada con un sujeto obligado de la admi-
nistracion publica en la Ciudad de México, se debe identificar al organismo
al cual se quiere dirigir la solicitud; se debe ser claro y preciso en la infor-
macion que se desea obtener; se debe definir el medio por el cual el sujeto
obligado pueda contactar al solicitante de la informacién, ya sea para un
aviso (notificacion); y la respuesta a la solicitud debera ser notificada en un
plazo maximo de 9 dias. De manera excepcional, los sujetos obligados po-
dran solicitar hasta 9 dias mas, siempre y cuando existan razones fundadas
y motivadas. Esto deberdan comunicarlo antes del vencimiento del plazo.

2. Ingresar al portal http://www.plataformadetransparencia.org.mx/
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7. Acceder a cargos de la funcion publica, en
condiciones de igualdad y paridad, libre de
todo tipo de violencia y discriminacion.

8. Garantizar la igualdad de oportunidades
y la paridad de género en la postulaciéon
de candidaturas para la ocupacion de los
cargos de eleccion popular.

Con la actividad llevada a cabo, se expuso que
los derechos citados con antelaciéon se encuen-
tran relacionados de manera intrinseca con otros
derechos fundamentales, entre los cuales se en-
cuentran: la libertad, igualdad, representacion
publica, informacion, proteccion de datos perso-
nales, libertad de expresion, afiliacion y derecho

de reunion.

Las personas mayores son titulares de los derechos
humanos reconocidos en la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos y de los ordena-

mientos juridicos que de ella se derivan.

Se subray¢ la importancia de hacer referencia a las

principales disposiciones en materia de derechos
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humanos; ya que son el pilar fundamental del que
derivan los derechos politico-electorales, y es
donde surge la obligacién de la autoridad para ga-

rantizarlos.

Conforme fue desarrollandose la conferencia, que-
d6 demostrado que las personas mayores tienen
un avido interés por aprender, conocer y partici-

par en los actuales sucesos en materia electoral.

Se enfatizé que el Estado Mexicano, como auto-
ridad garante, debe generar mecanismos que ga-
ranticen que los programas, politicas puablicas y
cualquier trabajo que se realice para el pleno ejer-
cicio de los derechos humanos de las personas
mayores, atiendan a los principios rectores que de

manera enunciativa y no limitativa se mencionan:

Igualdad de oportunidades: Las personas mayo-
res sin importar su lugar de origen, género, edad,
discapacidad, condicién social o de salud, religion,
preferencias, estado civil, tienen derecho a toda

oportunidad de formacion y realizacion, asi como
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a la alimentacion, el agua, la vivienda, el vestido, la
atencion sanitaria, la oportunidad de un trabajo re-
munerado, educacion y capacitacion, a vivir en un
entorno seguro y adaptado a sus necesidades, que

privilegie su integridad fisica, su salud y su vida.

Participacion: Las personas mayores tienen dere-
cho a la participacion activa en la aplicacion de las
politicas que incidan directamente en su bienes-
tar, a compartir sus conocimientos y habilidades
con las generaciones mas jovenes y a formar mo-

vimientos o asociaciones.

Cuidados: Las personas mayores tienen derecho
a beneficiarse de los cuidados de su familia, a te-
ner acceso a servicios sanitarios y a disfrutar de
los derechos humanos y libertades fundamentales
cuando residan en hogares y en instituciones don-

de se les brinden cuidados y tratamiento.
Autorrealizacion: Las personas mayores tienen

derecho a aprovechar las oportunidades para desa-

rrollar plenamente su potencial, mediante el acceso
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alos recursos educativos, culturales, espirituales, re-

creativos y a la participacion politica.

Dignidad: Las personas mayores tienen derecho a
vivir con seguridad, ser libres de cualquier forma
de explotacion, maltrato fisico o mental y recibir

un trato digno.

Acceso a la justicia: Las personas mayores tienen
derecho a ser oidas, con las debidas garantias y
dentro de un plazo razonable por un Juez o Tribu-

nal competente, independiente e imparcial.

Toda accion en favor de las personas mayores re-
presenta un cambio estructural en el disefio de la
politica publica de vejez; se debe brindar una vi-
sion integral de las condiciones que propicien su

desarrollo humano.

El envejecimiento es un proceso involutivo que
ocurre durante toda la vida y que requiere valo-
rar los efectos de las acciones que se realizaron en

etapas anteriores de la vida y elaborar alternativas
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que consideren escenarios futuros para este sector

de la poblacion.

Es por ello que agradezco la oportunidad brindada
para poder dirigirme y dialogar con nuestras per-
sonas mayores, sobre el papel que desempenan en

la vida publica de la nacion.

Fue una experiencia tan afable que gener6 mas
confianza en mi persona; aprendi a tomar riesgos
de manera inteligente y se incrementaron mis de-
seos por aprender; estoy plenamente convencida
de que a las personas mayores les aconteci6 algo
muy similar, basta con recordar el interés mos-
trado para aprender y poner en practica temas
politico-electorales, los cuales les serviran como
herramientas para participar activamente en be-

neficio de nuestra sociedad.
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Semblanza

Tiene 70 afos; es licenciada en Lengua y Literatura Hispanica por la
Universidad Nacional Auténoma de México, donde se desempefid
como académica y de donde actualmente estd jubilada. Asimismo,
labord como correctora de estilo y editora en el periédico Excélsior.
Como activista, ha participado en varias organizaciones feministas
desde los afios setenta, y actualmente es presidenta de la colectiva
Canas Dignas.
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Después de trabajar como docente durante 42
anos, mi mayor deseo era dedicarme a todo aque-
llo que no habia podido hacer desde hacia mucho
tiempo, asi que mi primer impulso cuando por
fin logré mi jubilacion, fue retomar mi activismo
feminista. Pero mi tiempo de vida también habia
transcurrido y tenia una nueva inquietud acor-
de con mi edad: me interesaba muchisimo todo
aquello relacionado con las personas mayores. La
mia es desde entonces una mirada feminista de la
vejez. En este contexto se inscribe mi participa-
cion en el segundo curso-taller de Raices por la

democracia.
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Es bien sabido que no se puede luchar por aquello
que se desconoce y, en este sentido, mientras mas
abundemos sobre los derechos humanos de las
personas mayores, mejor. El curso-taller me ofre-
ci6 un amplio panorama general sobre como se ha
modificado al respecto el marco legislativo de la
Ciudad de México. De manera clara y precisa, las
y los ponentes mostraron desde los derechos mas
conocidos por todas y todos (no por ello respeta-
dos), como el derecho a la salud, la no violencia,
la no discriminacion, y otros que tuvieron a bien
recordarnos: derecho a la vida, la vivienda, la edu-
cacion, la informacion, la cultura, la seguridad so-
cial, a una ciudad accesible, para hacer hincapié
de manera destacada en los politico-electorales,
como tener una identidad y la proteccion de ésta,
votar, ser votada o votado, el derecho de reunion,
a asociarnos a organizaciones politicas, derecho a
la libertad de expresion y a participar en la toma

de decisiones publicas que nos afecten.

Por supuesto que esto me lleva a pensar en la ne-

cesidad de tener una ciudad mas amigable con
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las personas mayores: banquetas que no te hagan
caer, alumbrado suficiente, transporte que sea
facil abordar, etc., y con un nuevo concepto de
residencias permanentes, asi como tener las con-
diciones de igualdad para no ser discriminada por
edad, tener una discapacidad, ser indigena, homo-
sexual y pobre. Por cierto, la ponente no incluyo
las tltimas dos condiciones, ;por qué sera?, ;algun

estigma?

Tal vez un derecho no considerado de manera visi-
ble en las exposiciones, aunque si estd incluido en
la Ley de Reconocimiento de los Derechos de las
Personas Mayores y del Sistema Integral para su
Atencion en la Ciudad de México, es el del traba-
jo, pues las personas mayores somos sistematica-
mente marginadas por nuestra edad en los centros
laborales. Y agrego uno mas, ain no aprobado en

México: el derecho a decidir sobre la muerte.
Y ;qué hay sobre el Sistema Integral para la Aten-

cion de la Persona Mayor? Es una instancia impor-

tante; se encarga de atender y prevenir el abuso,
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abandono, aislamiento, maltrato, violencia con-
tra las personas mayores, pero jel encargado es el
Instituto para el Envejecimiento Digno? Ahora me
queda claro que son dos instancias responsables
de nuestros derechos y nos brindan diferentes ser-

vicios que contribuyen a nuestro bienestar.

Ahora bien, ;como alcanzar estos satisfactores?
Con la participacion activa de las personas ma-
yores, pasando por el voto a la persona candidata
adecuada. Por eso la importancia de transformar
las politicas publicas en leyes que brinden mas se-
guridad. Aqui la importancia de actividades como

este curso-taller.

En este periplo, una ponente nos mostro la impor-
tancia de contar con la Fiscalia Especializada en
Delitos Electorales, y fue muy interesante, porque
nos dimos cuenta de como los partidos politicos
violan la Ley General en Materia de Delitos Elec-
torales: propaganda mentirosa, rebase de gastos
autorizados, amenazas de suspender programas

sociales, etc. Definitivamente se requiere hacer
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modificaciones a la ley que incluyan castigos mas
severos, para evitar esos delitos que coartan nues-
tros derechos ciudadanos, ademas de fomentar la

cultura de la denuncia.

Cabe enfatizar los referentes legislativos en los
que se basan los derechos politico-electorales: la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexi-
canos, la Ley General de Instituciones y Proce-
dimientos Electorales y, por supuesto, la Ley de
Reconocimiento de los Derechos de las Personas
Mayores y del Sistema Integral para su Atencion
en la Ciudad de México fueron mencionadas, asi
como los entes encargados de su observancia, el
Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federa-
cion (TEPJF) y el Tribunal Electoral de la Ciudad
de México (TECDMX).

Afortunadamente, todos los derechos sefialados
en la Convencion Interamericana sobre la Pro-
teccion de los Derechos de las Personas Mayores
estan incluidos en la ley de nuestra entidad; aho-

ra solo falta que el Estado Mexicano ratifique su
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adhesion a este documento internacional que tie-

ne caracter vinculante.

Por otro lado, la frase de una de las ponentes me
parecio particularmente emotiva: “La vejez tie-
ne mirada de mujer”, porque sintetiza una reali-
dad que debemos cambiar. La discriminacion, el
abandono, los malos tratos de los que son victi-
mas las y los ancianos, se exacerban en el caso
de las mujeres. A ello hay que agregar el tema
de los cuidados, que también es un derecho,
pero por el estereotipo de la mujer se convier-
te en un mandato de género: ella debe estar en
su casa y ser la cuidadora de todas y todos, me-
nos de ella misma, sobre todo cuando se trata de
nietas y nietos y hay que cuidarles. No en vano

se habla de la feminizacion de la vejez.

A proposito, hay que acabar con el estereotipo de
la vejez: vejeces hay muchas y no todos y todas
somos personas ancianas ni abuelas. Un ejemplo,
la Guia para la atencién integral de las personas ma-

yores, publicada por la Secretaria de Inclusion y
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Bienestar Social, sigue el estereotipo y me exclu-
ye, porque no me identifico ain con personas de
esa edad, pero soy una persona mayor. En otras

palabras, debemos resignificar la vejez.

Finalmente, una felicitacion por llevar a cabo un
ejercicio como el curso-taller Raices por la demo-
cracia, porque nos permite tener una vision am-
plia de nuestros derechos y nos invita a participar.
Parodiando a Kofi Annan, mencionado en una
de las exposiciones: “Los derechos humanos son
nuestros derechos. Defenddmoslos... son lo mejor

de nosotros”.
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Semblanza

Es mexicano de nacimiento; pensionado con casi 76 anos. Dedicod
su vida laboral a la industria de la construccidén; participd en gran-
des obras como presas importantes en los estados de Chiapas, Oa-
xacay Zacatecas, y en obra mecédnica en instalaciones de PEMEX y
CFE, en la nucleoeléctrica Laguna Verde, en Veracruz.
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Las personas de 60 afios y mas somos titulares de
los derechos humanos reconocidos en la Consti-
tucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y
en los ordenamientos juridicos que de ella se de-
rivan. El Estado Mexicano, como autoridad garan-
te de los mismos, debe generar mecanismos que
garanticen que planes, programas, politicas publi-
cas y cualquier trabajo que se realice para el pleno
ejercicio de los derechos humanos de las personas
mayores atienda los principios de igualdad, parti-
cipacion, autorrealizacion, dignidad y acceso a la

justicia, entre otros.

Lo anterior, se muestra en los cursos-taller que im-

parte el Tribunal Electoral de la Ciudad de México
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denominados Raices por la democracia. Hoy en
dia, y gracias a la aportacion de magnificas per-
sonas que participan como ponentes en esos cur-
sos-taller, como son: la Leda. Maricruz Gutiérrez
Hernandez, la Leda. Sarahi Elvira Franco, la Leda.
Ana Rosa Arias Montes, la Mtra. Yolanda Ramirez
Hernandez, la Leda. Ana Patricia Gaytan Tapia y
las personas de la LUCI, tengo muy claro que por
el hecho de ser ciudadanas y ciudadanos mexicanos
gozamos de los derechos tanto humanos como poli-

tico-electorales.

Asimismo, adquiri conocimientos sobre algunos
aspectos relevantes en materia de derechos huma-
nos y politico-electorales; por ejemplo, que aun las
personas privadas de la libertad y que no hayan
sido sentenciadas por X delito podrian conser-
var su derecho a votar, pero no a ser votadas. De
igual forma estas personas tienen derechos huma-
nos; por ejemplo: derecho a un trato digno y a una
ubicacion adecuada dentro de la prision, derecho
a contar con instalaciones adecuadas para la vida

cotidiana en prision, derecho a obtener alimentos
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suficientes en calidad y en cantidad, derecho a re-
cibir atenciéon médica, psicologica y psiquidtrica

dentro de la prision, entre otros.

Por otra parte, dentro de Raices por la democracia
se aborda el tema de sumo interés como es el de
los derechos politico-electorales con enfoque en

las personas mayores.

Al respecto comprendi que este derecho por ley es
el que goza un buen ciudadano o ciudadana y los
avala la Carta Magna de los Estados Unidos Mexi-
canos, asi como la Constitucion Politica de la Ciu-
dad de México, la Ley General de Instituciones y
Procedimientos Electorales y el Codigo de Institu-
ciones y Procedimientos Electorales de la Ciudad

de México.

También se dieron explicaciones sobre la confor-
macion de nacionalidad y ciudadania; la primera
se adquiere al nacer y ser registrado en el pais ante
el Registro Civil, quedando el documento que ava-

la nuestra nacionalidad al que conocemos como
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Acta de Nacimiento. Por otra parte, a los 18 afnos
cumplidos se adquiere la ciudadania por llegar a
la mayoria de edad, entonces se adquiere el dere-
cho politico-electoral de votar y ser votado, si se
cumple con los requisitos: ser una persona con un
modo honesto de vivir; contar con credencial del
INE actualizada y no tener antecedentes penales.
Una persona extranjera podria adquirir su ciuda-
dania al solicitarla y cumplir con los requisitos de

las autoridades.

Los derechos politicos-electorales estan protegi-
dos por el Tribunal Electoral del Poder Judicial
de la Federacion y el Tribunal Electoral de la Ciu-
dad de México. Hoy podria asegurar que, gracias a
Raices por la democracia, he adquirido los conoci-
mientos que me permitiran ejercer y defender mis

derechos humanos y politico-electorales.
Mil gracias a quienes hacen posible estas activida-

des devolviéndonos la dignidad y el lugar que me-

recemos en la sociedad.
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Semblanza

Nacida en la Ciudad de México, hermana menor de siete hermanos;
actualmente vive en la Alcaldia Tlalpan. Es madre de dos hijos. Su
padre fue Feliz Medrano Le6n y su madre Agustina Cruz Beltrdn,
quien fue sobreviviente de la Guerra Cristera y huérfana a los cin-
co afos. Su madre, viuda desde que ella era muy nifia, la educé y
la guio con mucho amor. Su pasién por aprender siempre estuvo
motivada por su hermana mayor Paquita, su hermana magica, como
la llamaba.

En los afios ochenta fue facilitadora en la Secundaria para Tra-
bajadores No. 23; posteriormente fue tallerista en la escuela para
padres en diferentes centros educativos, actualmente coordina el
grupo de Adultos Mayores en la alcaldia tlalpense, lo cual la motiva
a estar en constante crecimiento para transmitir nuevos aprendiza-
jes a sus compaieras y compafieros. Todos los dias tiene algo por
aprender, por olvidar y muchas cosas por agradecer.
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Los cursos impartidos por el Tribunal Electoral
de la Ciudad de México, Raices por la democracia
fueron muy importantes; conocer que desde 1953
las mujeres tienen derecho al voto y que los hom-
bres y las mujeres estan en el tenor de la igualdad.
En la Ciudad de México viven 1,491,619 personas
de 60 afios y mas. Me dejo reflexionando el tema
donde se plantea que la discriminacion, el abando-
no y falta de apoyos seran factores preocupantes
para el 2050, ya que seremos 32,000 personas ma-

yores.

Sin temor a equivocarme, todas las personas ma-

yores que compartimos los cursos Raices por la
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democracia, en algin momento, nos hemos senti-
do discriminadas por nuestra edad; ademas de que
hemos experimentado ser tratadas como personas
incapaces de tomar nuestras propias decisiones;
y la sociedad asume que deben ser asistenciales o

condescendientes.

Por ello, es de suma importancia conocer nuestros
derechos como personas mayores, para ejercer-
los en plenitud y libertad; tener el conocimiento
sobre los mismos también ayudard a identificar
cuando no los respeten. Por ejemplo, para mi fue
de mucho interés aprender y ahora saber que en
el articulo 1° de la Constitucién Politica Mexicana
se encuentra plasmado mi derecho a participar en
los asuntos politicos de mi pais, sin importar mi
edad, religion o género, ademas de la vinculacion
con otros derechos como la libertad de expresion,

de reunion, peticion e informacion.
Fue de vital importancia darme cuenta de lo afor-

tunada que soy al tener derechos y obligaciones

como ciudadana de este pais, de que puedo y debo
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hacerlos valer, ejercerlos con libertad y contribuir
para que otras personas mayores también los co-

nozcan y ejerzan a plenitud.

En mi caso, no solo participé en uno de los cursos,
fue tal mi motivacion que decidi inscribirme a dos
para reforzar los conocimientos transmitidos por las

y los ponentes y para consolidar los ya adquiridos.
Agradezco al TECDMX la oportunidad de conocer

mas, estar activa y presente en la vida publica y

politica de mi pais.
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Semblanza

Naci6 en diciembre de 1961 en el Estado de México, alli hizo sus
primeros estudios. Curso6 la carrera de Sociologia y obtuvo el grado
de maestro en Ciencia Politica en la Universidad Nacional Auténo-
ma de México, donde también curs6 el Diplomado en Feminismo y
Género en el que actualmente es docente. También ha ensefiado en
otras instituciones educativas como la Universidad del Valle Méxi-
co y la Universidad Autdbnoma Metropolitana.

Ha trabajado en instituciones como el Registro Nacional de Pobla-
cion, la Secretaria del Trabajo, el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, el Gobierno del Distrito Federal y, actualmente, trabaja
en la Coordinacion de Participacion Ciudadana de la Secretaria de
Inclusiéon y Bienestar Social.
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El curso-taller citado constituy6 un espacio de ad-
quisicion de informacion y de analisis de temas de
gran interés sobre la participaciéon que las perso-
nas mayores pudieran tener y usar para siy parala

construccion de ciudadania en México.

El contenido de este curso-taller hizo posible que
las y los participantes recordaramos y actualizara-
mos conocimientos relacionados con las amplias
posibilidades que tenemos las personas mayores
—o0 cercanas a esta etapa— en el ejercicio ple-
no de los derechos humanos y, particularmente,
electorales, que nos confieren diversas fuentes

del derecho. Asimismo, el evento en comento
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proporcion6 material y puntos de reflexion que pu-
dieranreplicarse en foros similares y/o en la aseso-
ria que demandan las y los ciudadanos en el trabajo
que desempenamos dia a dia con la ciudadania y,

particularmente, con este segmento poblacional.

De los temas expuestos en el curso-taller, pode-
mos destacar aquellos que siguen siendo de gran
valia en la participaciéon activa de las personas
mayores, como los vinculados al fortalecimiento
e impulso al voto en igualdad de condiciones y
sin discriminacion, ya que este grupo etario sue-
le considerarse de poca importancia. Sin embargo,
dicho grupo en los tltimos procesos electorales ha
mostrado una amplia participacion e incluso ma-
yor entusiasmo que otros segmentos de poblacion

que se esperaba fueran mas activos.

Por lo anterior, es menester seguir garantizando
los procedimientos, instalaciones y materiales
amigables a las caracteristicas de estos particu-
lares ciudadanos y ciudadanas electores y, cuan-

do asi lo requieran, dar asistencia para facilitar el
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entendimiento, uso de material electoral y su par-
ticipacion antes, durante y después de la jornada

electoral.

Para impulsar una mayor y efectiva participacion
de las personas mayores en los procesos electora-
les habra que crear instrumentos y mecanismos
juridicos que doten de efectivas oportunidades
de elegir y ser elegidos, buscando la paridad eta-
ria como se hace con la paridad de género, entre
otras, ya que contintan difundiéndose los estereo-
tipos de que las personas mayores ya no tienen las
capacidades para desempenar cargos de eleccion
popular o representacion, propiciando con ello

una autoexclusion y discriminacion.

Los espacios de formacion de opinion como la
radio y la television e incluso los libros de texto
serian vehiculos de difusion e impulso de revalori-
zacion de la importancia y aportes de las personas
mayores en si, en la familia, en las asociaciones
politicas y en la sociedad en su conjunto; y no solo

en cuanto a la participacion politica, sino también
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como personas formadoras de las nuevas genera-
ciones, ya que muchas personas mayores son quie-
nes tienen una participacion activa en su cuidado
y educacion, entre muchos otros aportes habidos y

por haber.
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Semblanza

Es licenciada en Derecho por la Universidad Laboral de la Ciudad
de México (2017-2020); TSU Desarrollo Comunitario; es estu-
diante activa en la Universidad Abierta y a Distancia de México
(UnADM).

Cuenta con diversos cursos y diplomados en la administracion pu-
blica, de los que destacan los referentes a Igualdad de Género y
Derechos Humanos, e Induccion a la Gestion Publica, impartidos
por la Escuela de Administraciéon Publica de la Ciudad de México
(2017-2018). Ha realizado sugerencias a los contenidos de la plata-
forma digital Inmujeres (Gaceta 27, Inmujeres, GCDMX, 2018); ha
hecho aportes en la Promocién de Cuidados a la Salud Publica, en la
Division de Estudios Superiores Zaragoza UNAM (2016).

Cuenta con experiencia en iniciativas comunitarias desde la pers-
pectiva publica y privada. Con mas de 16 afos de experiencia en el
sector publico. Actualmente, se encuentra laborando en la Coor-
dinacion General de Participaciéon Ciudadana de la Secretaria de
Inclusion y Bienestar Social del Gobierno de la Ciudad de México.
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El Programa Institucional Raices por la democra-
cia, a través de la implementacion del curso-taller
denominado: Raices por la democracia, Impul-
sando a las personas mayores en su participacion
activa y digna en la sociedad, profundiza sobre el
ejercicio del derecho politico y electoral, expo-
niéndolo como una de las practicas mas antiguas
en el mundo; el término democracia® se refiere a
una forma de gobierno en la que las personas tie-

nen la oportunidad de participar en asuntos de la

1. (Atenas, siglo V) Del griego antiguo “demokratia” (dnpokpoatia) a partir
de los vocablos démos (8fjuog) que podria traducirse como pueblo y —kratia
(-xpartia), la raiz de kratos, que se traduciria como poder, fuerza o dominio.
Asimismo, la democracia se diferencia de otras formas de gobierno como la
dictadura, donde una persona gobierna.
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vida publica en las comunidades de un Estado de

Derecho.?

Es un ejercicio de educacion inclusiva para el desa-
rrollo comunitario, en el que reflexionamos que la
ciudadania posee la posibilidad de influir votando
en elecciones y consultas populares, y coadyuvar
al fortalecimiento de una cultura de paz integral,
para ello emplea instrumentos consagrados en la
Ley de Participacion Ciudadana de la Ciudad de

México.

Esto se hizo destacando la metodologia aplicada
para el aprendizaje, que fue de tipo cualitativa-ob-

servacional con base en estrategias de estudio

2. RAE.-“ 1. Adm. y Const. Organizacion politica de la comunidad orienta-
da a la limitacion del poder para preservar una esfera autdbnoma de accion y
de realizacion a los ciudadanos.

Parte de la primacia del individuo. El Estado no es un hecho politico origi-
nario, sino una creacion o prolongacion de la nacion, producto de un pacto
entre los individuos, para defenderse y protegerse, tal y como Rousseau lo
expresé en su Contrato Social. Frente al estado de policia fundado en el bon
plaisir del principe, surge el culto al derecho como fuerza capaz de ordenar
las relaciones del Estado con la sociedad y encauzar correctamente los ob-
jetivos de los poderes publicos. Todo queda bajo la ordenacion de la ley. Ya
no mas, como en el absolutismo, rex facit legem, sino que lex facit regem. En
el Estado de derecho, no hay sitio para el gobierno de los hombres, sino que
es el «reino de las normas», el government by laws” (Espafiola, 2021).
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documental y andlisis reflexivo para la recoleccion
y evaluacion de la informaciéon recabada en fuen-

tes de consultas confiables.

Las expositoras aplicaron sus conocimientos
teorico-practicos en el desarrollo del tema y se
comprob¢ la instauracion de los derechos politi-
co-electorales difundiendo mecanismos de parti-
cipacion; tras el auge de gobiernos abiertos se ha
intensificado la frecuencia de dirimir fendémenos
sociales como vulnerabilidad, discriminacion, ex-
clusion y violencia contra las personas mayores en
la CDMX.

Fundamentado bajo premisas verdaderas que
asientan normas juridicas y la operatividad ins-
titucional; que resguardan nuestros derechos
humanos desde la 6ptica internacional con la De-
claracion Universal de los Derechos Humanos
(Paris, 1948), Pacto Internacional de Derechos Ci-
viles y Politicos (ONU, 1976), Declaraciéon Ame-
ricana de los Derechos y Deberes del Hombre

(Bogota, 1948), la Convencion Americana sobre
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Derechos Humanos (San José, Costa Rica, 1970),
objetivos V, X y XI de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ONU, 2015); sin postergar, la norma-
tividad del ambito nacional consagrada en nuestra
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexi-
canos en su articulo 7 F), y el Codigo de Institu-
ciones y Procedimientos Electorales de la Ciudad

de México en su articulo 6.

Es importante reiterar que el requisito esencial
para ser persona beneficiaria de los derechos po-
litico-electorales® en nuestra nacion es ser perso-
nas mexicanas, haber cumplido la mayoria de edad

(18 afios) y tener un modo digno de vida.

Por consiguiente, manifiesto que el Programa Ins-
titucional Raices por la democracia acentaa la
importancia de generar una reflexion sobre el es-
tudio de las causas sociales que aceleran los cam-

bios del mundo moderno, en un contexto social

3. Derechos de participacion en asuntos politicos, acceso a las funciones
publicas, votar y ser votados, asociacion con fines politicos; también se
ejerce la libertad de expresion, informacion, reunién y peticiéon; con igual-
dad de condiciones y sin discriminacion: informacion y proteccion de datos
personales.
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del conocimiento y la conjetura de las situaciones

que podrian derivarse de sus influencias conjugadas.

Por esa razon, es importante documentar y resal-
tar la historia de nuestra democracia, partiendo
del siglo XVIII cuando nuestro pais pertenecia a
una colonia espafiola, y se influencié de los movi-
mientos liberales procedentes de la Independencia
norteamericana y la Revolucion francesa que re-
chazaban la idea de las monarquias absolutas, tra-
bajando el concepto de soberania que empezaba a
sobresalir del pueblo para constituir un gobierno
ejercido por tres poderes: Ejecutivo, Legislativo y
Judicial, como medio para garantizar los derechos

y libertades de las personas.

Durante el siglo XIX, se consum¢ la Independen-
cia; se promulg6 al primer emperador de México
quien ejercio funciones del 22 de mayo de 1822
al 19 de marzo de 1823, de nombre Agustin Cos-
me Damian de Iturbide y Aramburu (1783-1824).
Posterior al absolutismo monarquico, el 24 de fe-

brero de 1822 se conforma el primer Congreso
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Constituyente, mas tarde y consecuencia de la
Revolucion de Ayutla, el 14 de febrero de 1856
se promulga la Constitucion del 5 de febrero de
1857, en este trabajo se incluyen los derechos
de libertad, trabajo, educacion, libertad de expre-
sion, de peticion, asociacion, de transito, de pro-
piedad, igualdad ante la ley y la garantia de no ser
apresado mas de tres dias, sin comprobarse algun

delito.

Siguiendo con las remembranzas de nuestras Rai-
ces por la democracia, es muy importante destacar
que tras el fallecimiento de Benito Pablo Juirez
Garcia (1806-1872), Sebastian Lerdo de Tejada
(1823-1889) asume la presidencia durante el pe-
riodo que comprendi6 de 1872 a 1876 mediante
un proceso electoral y se destaco por elevar a ran-
go constitucional las Leyes de Reforma; posterior
a ello, José de la Cruz Porfirio Diaz Mori (1830-
1915) gobern6 México de 1877 a 1880 y de 1884 a
1911; destacando un periodo intermedio de 1880
a 1884 a cargo de José Manuel del Refugio Gonza-
lez Flores (1833-1893).
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La Revolucion Mexicana durd de 1910 a 1920, y
fue encabezada por Francisco I. Madero (1873-
1913) contra la dictadura denominada Porfiriato,
que dur6 poco mas de 30 anos. Por tanto, en el si-
glo XX, el 17 de octubre de 1953 se celebraron las
elecciones federales incluyendo el voto de la mu-
jer, lo que gener6 una coyuntura en la lucha por
la igualdad de género ante la ley. Cabe subrayar
que el 5 de febrero de 1917 se erigi6 nuestra Carta
Magna, vigente en 104 afios de vida democratica,
es nuestro principal instrumento juridico objeto
de diversas reformas, como cualquier otra norma
juridica, que se adapta a las necesidades del pasa-
do y del presente; y el cual ha sido influenciado
por los contextos sociopoliticos que justifican una
evolucion democratica, dejando un antecedente

historico para el aprendizaje.

Actualmente se goza de grandes logros que deri-
van de la necesidad de un cambio para el bienestar
comun, como la promulgacion de la Constitucion
Politica de la Ciudad de México, en donde se des-

taca un sistema anticorrupcion encabezado por un
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consejo ciudadano, expulsion de fuero y privile-
gios a personas servidoras publicas; las alcaldias
son las forma de gobierno mas cercana a la pobla-
cion, garantiza la participacion de las y los veci-
nos en las decisiones de las alcaldias, incluye a los
pueblos indigenas como sujetos de derecho publi-
co y garantiza sus derechos colectivos, etc. Como
ejemplo del libre goce de derechos, cito algunos
extractos de normas juridicas a favor de las perso-

nas mayores:

Constitucion Politica de
la Ciudad de México

“La Ciudad de México garantiza la igualdad
sustantiva entre todas las personas sin distin-
cion por cualquiera de las condiciones de di-
versidad humana. Las autoridades adoptardn
medidas de nivelacion, inclusién y accion afir-

mativa” (Constituyentes, 2017).

160



Raices por la democracia

Ley de los Derechos de las Personas

Adultas Mayores

“Articulo 50. De manera enunciativa y no li-
mitativa, esta Ley tiene por objeto garantizar
a las personas adultas mayores los siguientes

derechos:

b. Al disfrute pleno, sin discriminacion ni dis-
tincion alguna, de los derechos que ésta y
otras leyes consagran

c. A una vida libre sin violencia.

VII. De la participacion:

a. A participar en la planeacién integral del
desarrollo social, a través de la formulacion
y aplicacion de las decisiones que afecten
directamente a su bienestar, barrio, calle,
colonia, alcaldia o municipio.

b. De asociarse y conformar organizaciones
de personas adultas mayores para promo-
ver su desarrollo e incidir en las acciones
dirigidas a este sector.
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c. A participar en los procesos productivos,
de educacion y capacitacion de su comu-
nidad.

e. A formar parte de los diversos organos
de representacion y consulta ciudadana”

(UNION, 2002).

Laimparticion del curso-taller Raices por la demo-
cracia: Impulsando a las personas mayores en su
participacion activa y digna en la sociedad tuvo la
finalidad de realizar un anélisis profundo sobre la
inclusion de los derechos politico-electorales
considerando como base de la accién la obser-
vancia de los derechos humanos, que inspiran el
desarrollo de las normas juridicas que fortalecen
integralmente la operatividad institucional. Lo an-
terior considerando los hechos del pasado para
implementar acciones en el presente y, con ello,
vislumbrar un futuro de derechos en las nuevas
generaciones; de acuerdo con las proyecciones del
Consejo Nacional de Poblacion (Conapo) para el
ano 2050 17 de cada 100 personas seran mayores,
lo que es equivalente a 24.9 millones de personas

mayores. Es por ello que estas acciones ilustran
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nuevas formas de tratar y hacer frente a la discri-
minacion y fomentar la participacion social de las

personas mayores.

La reflexion final de esta participacion desta-
ca la capacitacion en diversos sectores de la
administracion publica, basada en planes de
desarrollo apegados al régimen juridico vigente,
asi como a futuras proyecciones demogréaficas sin
dejar de lado hechos y sucesos historicos que sella-
ron los derechos de los que gozamos. Esto podria
incrementar la cohesion social y reducir dichos
fenémenos sociales (discriminacion y abstencion
de derechos politico-electorales). Debemos seguir
contribuyendo al andlisis util que sirve como base
para continuar innovando mejores planes para el
desarrollo de la difusion politico-electoral; adap-
tandonos a los avances tecnologicos sin dejar de
ser inclusivos y considerando que la edad es subje-
tiva cuando se desea aprender y transmitir cono-

cimiento, para fortalecer asi a la comunidad.
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Semblanga

Naci6 el 12 de mayo de 1951; recientemente cumplié 70 anos; es
originaria del hermoso estado de Chiapas. Sus padres nacieron en
Guadalajara, Jalisco. Tiene tres hijos: dos hombres y una mujer;
cinco nietos: cuatro mujeres y un varoncito.

Trabaja para CORPOGAS, un corporativo muy grande y en don-

de le dieron la oportunidad de trabajar. A 1a fecha por motivos de
pandemia, no ha podido reincorporarse a sus actividades laborales.
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Es preciso que las mexicanas y los mexicanos co-
nozcamos la forma democratica en la que la socie-
dad elige a sus representantes, misma que es por
medio del voto y conocer la importancia de no de-
jarse manipular, como los ejemplos que presenta-

ron en este curso tan enriquecedor.

Actualmente todavia hay personas que aceptan
dadivas a cambio del voto, sin analizar y pensar
en el futuro que dejamos con nuestras decisiones
para las generaciones que vienen detrds de noso-

tras, las personas mayores.

Este curso me permitio entender que debemos

aprender a vivir en democracia y respetar los
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derechos humanos de cada persona, para confor-
mar una sociedad que abrace la cultura basada en

el respeto y en los derechos humanos.

Como personas mayores tenemos la obligacion de
fomentar habilidades y valores en las personas jo-
venes de nuestra familia y de nuestra comunidad,
con el propésito de generarles identidad y que se
asuman como parte de la sociedad a la que perte-
necen; con esto se procura el cuidado y respeto
por su medio, su entorno y por las personas mayo-

res de su comunidad.

Con el sistema democratico que funciona en mi
pais, se tiene la oportunidad de mejorar la calidad
de vida y tener certidumbre en la proteccion de las
garantias y el pleno ejercicio de los derechos fun-
damentales. Como ciudadania es importante re-
saltar que todas y todos jugamos un papel especial
y tenemos una gran responsabilidad para el buen

desarrollo de nuestro pais.

Tenemos grandes retos por delante, nuestra parti-

cipacién como personas mayores es indispensable

168



Raices por la democracia

si queremos contribuir en algunos problemas aun
no resueltos en nuestro México querido. Muchas
gracias por invitarme y hagamos conciencia en las
personas jovenes, de lo valiosas que somos las per-
sonas mayores, a ellas y ellos que son el presente y

futuro de México.
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Semblanza

Obtuvo la licenciatura en Derecho en Ciencias Penales y Crimino-
légicas por la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM), Uni-
dad Azcapotzalco. Tiene el grado de maestria en Derecho de Amparo
por el Instituto de Ciencias Juridicas de Estudios Superiores.

Ha laborado en la UAM como abogada consultora; en el entonces
Consejo de Menores, a cargo de la Unidad de Tesis y Precedentes y
del Archivo Jurisdiccional, y en la Comision de Derechos Humanos
de la Ciudad de México desempenando diversos cargos, entre ellos,
Visitadora Adjunta de Investigacion, Encargada del Despacho de Di-
reccién de Area en la Cuarta Visitaduria General; Titular de la Tercera
y Primera Visitadurias Generales y actualmente se desempefia como
Directora General Juridica de dicho Organismo Constitucional Auto-
nomo.

Ha realizado cursos en diversas tematicas, destacando: sensibili-
zaciéon y capacitacion sobre los derechos lingiiisticos de los pue-
blos indigenas; derechos de la nifiez; técnicas especializadas para la
toma de declaraciones infantiles-juveniles; Protocolo de Estambul;
actualizacion en criminologia, criminalistica y psiquiatria forense e
investigacion de violaciones a derechos humanos con perspectiva
psicosocial.
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Con un agradecimiento al Tribunal Electoral de la
Ciudad de México (TECDMX) que atinada y opor-
tunamente organizo el curso-taller, en el marco del
Programa Institucional Raices por la democracia,
dirigido a personas mayores e invitd a participar,
entre otras instancias, a la Comision de Derechos
Humanos de la Ciudad de México (CDHCM).

Un curso-taller pionero por su tematica y el con-
texto sanitario en México y, en particular, en la
Ciudad de México: la pandemia ocasionada por el
virus SARS-CoV2 (COVID-19), ademds también
mi gratitud a Nashieli Ramirez Hernindez, Pre-

sidenta de la CDHCM por la designacion que me
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realizo para participar como representante de la

CDHCM en este Programa.

El Programa Institucional Raices por la democra-
cia del TECDMX gener6 la modificacion de las
formas de trasmitir conocimiento, desde quienes
participamos como personas expositoras hasta las
personas mayores que fueron receptoras de la in-
formacion, ya que no es un curso-taller mas, en el
que las personas solo escuchan, por el contrario,
interactuaron a través de la tecnologia: plataforma

digital, conviviendo con sus pares.

Creo que el trabajo para quienes participamos
como personas expositoras, una vez designadas
con tal calidad, inici6 desde la identificacion de la
informacion que se iba a comunicar hasta la ge-
neracion de acuerdos entre nosotras para no ser
repetitivas y establecer un orden de intervencion.
Por su parte, el Tribunal con un equipo con amplia
disposicion y empadtico con las personas mayo-
res, de tal suerte que el curso-taller es un espa-

cio de encuentro: personas amigas, conocidas e
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integrantes de familias, asi como de quienes, sin

tener estas calidades, nos sumamos a él.

Después mi primera intervencion en el curso-ta-
ller, identifiqué la necesidad de revisar la informa-
cion que transmiti, asi como la forma en que lo
realicé (leyendo), tomando como base: a) las pre-
guntas que me fueron formuladas por personas
mayores, y b) ampliar la informacion, en razon de
que las personas necesitaban contar con informa-
cion que no se limitaba a los derechos politicos. En
este sentido adverti que la misma era insuficiente
y debi ajustar contenidos y forma de comunicar-
los, como hacerla mas dinamica ejemplificando sin
dar conceptos y tomar el espacio como un tiempo

de reunion con personas amigas.

Asi, mi intervenciéon en cada una de las fechas del
curso-taller fue adaptativa, cuidando que la infor-
macion no fuera repetitiva, pero si relacionada con
la de las demas personas expositoras, por lo que cada
intervencion mia se vio enriquecida con las aporta-

ciones y planteamientos de las personas mayores.
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Escuchar a las personas mayores me permitié co-
nocer los espacios en que interactian: familiares y
sociales, individual o colectivamente, asi como sus
dindmicas, y comprobar, como es de todas y todos
sabido que son personas que se organizan para la
exigibilidad de sus derechos con un conocimiento
amplio, a quienes solo les faltaba llevarlo al campo

de los derechos humanos.

La participacion de las personas mayores fue ac-
tiva y diversa. La misma, asi como la flexibilidad
del curso-taller, permitié una interacciéon impor-
tante en cuanto a transmitir informacién de mane-
ra accesible en relacion a experiencias, vivencias y
sentidos en torno al ejercicio de los derechos hu-

manos, en especifico los politicos.

Con espacios de participacion como el curso-ta-
ller Raices por la democracia, las instituciones ge-
neran formas de relacionarse con las personas y
estan cercanas a ellas, por lo que adquiere sentido

la finalidad con la que fueron creadas.
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Las personas mayores que participaron en el cur-
so-taller son personas jovenes psicologicamente,
porque pude percatarme de que no han perdido su
curiosidad intelectual, se encuentran avidas de se-
guir adquiriendo conocimiento, de alli que su afan
de creatividad permanezca y por ello la importan-
cia de que las instituciones generen espacios de in-

clusion para ellas.

Vale la pena tomar la propuesta de que cursos-ta-
lleres como este no solamente se dirijan a las per-
sonas mayores, sino se extiendan a las personas
que integran su circulo familiar, vecinal y de amis-
tad, como una forma de incidencia, respeto y ga-
rantia de los derechos humanos de ellas, por lo
que retomo el comentario que se me formul6 por
una persona mayor participante: con este taller yo
ya sé cudles son mis derechos humanos, pero como

decirselos a mis familiares para que no los vulneren.

Gracias.
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Semblanza

Naci6 el 8 de marzo de 1950. Egresado del Instituto Politécnico Na-
cional (ESCA) con la licenciatura en Relaciones Comerciales. Le
toco vivir desde su inicio el movimiento estudiantil de 1968, con-
sidera el hecho como lamentable tras la pérdida de vidas, encarce-
lamientos y desapariciones; estuvo tres dias en el Palacio Negro de
Lecumberri, y lamenté que companeros de estudio pasaran cuatro
0 mas anos encarcelados.

Se complace en vivir las relaciones humanas, mismas que comparte

con la sociedad que lo rodea; busca la sensibilidad humana para en
conjunto tener una vida digna. Estd a favor del bienestar ciudadano.
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Los seres humanos pueden en un momento de su
vida reflexionar sobre su comportamiento moral,
si son personas que hacen el bien o el mal, y deci-
dir seguir siendo lo que son o cambiar. Si deciden
cambiar pueden ir hacia el bien o hacia el mal, lo
que dependerd de lo que consideran mas conve-
niente para su vida. Si encuentran que son per-
sonas que hacen dano a otras, pueden decidir ser
mejores moralmente y buscar no hacerlo; si son
personas que no hacen dafio, pero ven que con-
viene mejor a sus intereses buscar mas beneficios
personales, aun cuando se haga dano a otras per-
sonas, irdn hacia el mal. La base para ir hacia el

bien o el mal sera considerar qué es lo que mas les

179



Raices por La democracia

conviene, por lo que deberian pensar bien antes

de tomar una decision.

La inmensa mayoria de nosotros y nosotras re-
lacionamos la corrupcion con la politica y/o con
ciertos sectores economicos de alto nivel, hacién-
dolos parecer como exclusivos; pocas y pocos so-
mos quienes pensamos que la corrupcion alcanza
practicamente a todos los sectores de la sociedad
y que esta mas cerca de nosotros de lo que pensa-
mos, pero es un mal general del ser humano y no
de un circulo en especifico de la sociedad; un poco
mas grave es que la inmensa mayoria de las per-
sonas piensa que esa corrupcion “lejana” que nos
afecta cercanamente es indestructible y que nada
se puede hacer contra ella, por lo que se han dado
por vencidas aceptindola como parte de nuestra
cultura, sin darse cuenta de que esta mal, mas que

cultural, es sistematico.
La corrupcién estad con nosotros y nosotras, de

eso no hay duda y si hay mucho que podemos ha-

cer para detenerla y convertirla en oportunidades,
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justicia y equidad; para ello debemos despertar
nuestra conciencia. Por lo anterior, debemos par-
tir de la base que corrupcion es todo aquello que
niebla nuestro juicio y que antepone intereses
particulares sobre los de la comunidad; esta defi-
nicion no solo contradice a las definiciones técni-
cas de los grandes diccionarios, sino que resume el
significado. El Diccionario de la Real Academia de
la Lengua Espafiola que sefiala por corrupcion: la
alteracion o vicio de las cosas no materiales, asi como
la prdctica consistente en la utilizacién de funciones

publicas en provecho de unos cuantos.

Por ello el Programa Raices por la democracia es
un puente que nos libera de la ignorancia que pue-
de ser fuente de la corrupcion. Los talleres que im-
pulsa el Tribunal Electoral de la Ciudad de México
nos abren los ojos en materia de derechos humanos,
derechos politico-electorales, de la no discrimina-
cion y de las maltiples formas para ejercer nues-

tros derechos.

Es asi como gracias a este maravilloso proyec-

to encabezado por la Magistrada Martha Leticia

181



Raices por La democracia

Mercado Ramirez y atendido por su equipo lleno
de calidez, es una luz de esperanza para nosotras
las personas mayores, quienes necesitamos espa-
cios para hablar, aprender y compartir con otras

personas de nuestra edad.

Para mi la corrupcién debe combatirse desde casa,
y qué mejor forma que capacitindonos en los de-
litos electorales de los que podemos ser presa facil
las personas mayores. Agradezco al Tribunal Elec-
toral por esta gran oportunidad y que sigan mu-

chos talleres como estos.
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Semblanza

Naci6 el 11 de enero de 1969 en el Distrito Federal, ahora CDMX.
Estudi6 la primaria en la escuela Francisco Ginner de los Rios ubi-
cada en la Alcaldia Cuauhtémoc; termind la primaria en 1981 y ya
no pudo continuar con la secundaria, porque se cambi6 de casa
para vivir en Veracruz. Ahi, en el afio 1982, estudié una carrera
comercial de tres afios y regres6 a la CDMX.

Trabajé como secretaria dos afios, y tiempo después aprendié ma-
nualidades y entré a varios grupos como maestra de manualidades;
ahi encontré un grupo llamado Grandes Emprendedores, con él
participo en talleres en la UNAM en el 2016. Tomo seis seminarios
en Trabajo Social, asi como un Taller de Teatro y uno mdis deno-
minado Intervencion social en el dmbito Gerontoldgico; también
tomo un curso de Envejecimiento Exitoso.

Ahora, tras la pandemia, toma talleres por zoom y se sigue prepa-

rando con el grupo Grandes Emprendedores que es lidereado por
Angélica Gonzdlez Ocampo.
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Para mi el curso-taller Raices por la democracia fue
sumamente interesante, porque aprendi referente
a los derechos politico-electorales y fundamenta-
les que tenemos los ciudadanos y las ciudadanas,
y que forman parte de los derechos humanos uni-

versales.

Los derechos politico-electorales se ejercen por
personas ciudadanas a partir de los 18 ahos de
edad; algunos de nuestros derechos son votar y
participar, que consisten en elegir personas que
ocuparan un cargo de eleccion o representacion y
que podemos ser nombrados para un cargo como

personas observadoras electorales. En lo personal,
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nunca he trabajado en algun proceso electoral; sin
embargo, aprendi muchas cosas, como nuestro de-
recho y ejercicio al voto; también aprendi a reco-
nocer la igualdad y nuestras decisiones; debemos
conocer nuestros derechos para poder ejercerlos
no solo en la sociedad, sino con nuestra familia,
aprender a participar, a decidir y denunciar, es
muy necesario. Las personas mayores debemos
saber nuestros derechos: que debemos ser trata-
das y tratados con igualdad y sin discriminacion,

tener nuestra identidad, vivir libres de violencia.

Me gusté mucho el taller y agradezco a todas las
personas ponentes por exponer temas tan inte-
resantes. Me quedo con muchas ganas de seguir
participando y aprendiendo. Gracias, Magistrada
Martha Leticia Mercado Ramirez, por abrir espa-

cios para nosotras, las personds mayores.
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Semblanza

Naci6 en la Ciudad de México; tiene 57 afos de edad. Es empleada
y tiene estudios a nivel licenciatura; le gusta leer todo tipo de lectu-
ras, viajar y conocer zonas arqueoldgicas.

188



El derecho al voto de la mujer en México se inicid
apenas hace 68 afos; al votar estamos ejerciendo
ese derecho que implic6 la lucha y movimiento de
muchas mujeres; este derecho reconoce la igual-
dad entre hombres y mujeres, ademas de que al
ejercerlo logramos que nuestras decisiones sean

tomadas en cuenta.

Actualmente en nuestra ciudad somos 1,491,619
personas de 60 afios y mds y, a pesar de ello, nos
enfrentamos a la discriminacion, abandono y falta

de apoyos.

Ademas de ser victimas de violencia y malos tra-

tos, debido a imigenes y percepciones negativas
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sobre la vejez, parece ser que conforme uno enve-
jece nuestra voz va perdiendo fuerza, no solo en la

sociedad, sino dentro de la propia familia.

Es por todo lo anterior que no solo debemos co-
nocer nuestros derechos, sino también ejercerlos

y exigirlos en todos los Ambitos de nuestra vida.

Aprendi en este curso que todas las personas sin
importar el género, la condicion social, la religion,
las opiniones, las preferencias sexuales, la edad o
cualquier otra caracteristica que atente contra la
dignidad humana, gozaran de los derechos huma-
nos, como lo dice el articulo 1° de nuestra Cons-

titucion.

Existen los derechos politico-electorales que son
votar, ser votada o votado, y la libre asociacién
para formar parte en los asuntos politicos de mi
pais; lo anterior lo desconocia y ahora eso me abre
la oportunidad de poder ejercer mi derecho y obli-
gacion como ciudadana y, sobre todo, como perso-

na mayor.
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Puse especial atencién a una frase de Kofi An-
nan que nos compartio la maestra Yolanda Ramirez,
que dice asi: “Los derechos humanos son sus de-
rechos. Tomenlos. Defiéndanlos. Promuévanlos.
Entiéndanlos... son lo mejor de nosotros. Denles

vida”.

Muchas gracias a todas las personas ponentes que
nos compartieron tan interesante curso; ellas y
ellos nutrieron mi aprendizaje y me abrieron los
0jos a un conocimiento que aplicaré mientras ten-
ga vida. Quiero agradecer en especial a la Magis-
trada Martha Mercado por pensar en nosotras, las

personas mayores, de quienes poco se piensa.
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Semblanza

Candidato a diputado por Partido Nueva Alianza, Alcaldia Iztapa-
lapa. En 1994 fue presidente vecinal en U.H. Ejército de Oriente,
Iztapalapa. Desde 1977 y hasta la fecha es presidente del Grupo
Deportivo Ejército de Oriente, A.C.

En 2003 fue delegado especial con funciones de presidente por el

Partido Revolucionario Institucional, en el 26 Distrito Sierra de
Santa Catarina.
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Para iniciar quisiera referirme a los aprendizajes
que se compartieron por parte de las personas po-
nentes en el curso-taller Raices por la democra-
cia del Tribunal Electoral de la Ciudad de México.
Durante el desarrollo del curso la Leda. Ana Rosa
Arias Montes del Instituto Nacional para el Enve-
jecimiento Digno (INED) habl6 sobre la reforma
de ley en la CDMX para los derechos de personas
mayores: derecho a la igualdad, al trato digno, a
la libertad de expresion, al esparcimiento en toda
la CDMX, participacion politica; para mi, como
persona mayor en la CDMX considero que necesi-
tamos de acciones directas y menos palabras: jres-

peto digno verdadero!
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Sobre la libertad de expresion me gustaria decir
que acciones como estas nos permiten sentirnos
verdaderamente tomadas y tomados en cuenta, no
solo de intencion, sino de accion. Incluso, porque
no tomar nuestra opinion para la elaboracion y
construccion de las politicas publicas para perso-

nas mayores, es una forma de discriminacion.

Por otra parte, la Leda. Yolanda Ramirez Hernan-
dez de la Comision de Derechos Humanos de la
Ciudad de México (CDHCM) compartié sobre el
ejercicio del voto en igualdad, individual-colec-
tivo, derechos politicos ciudadanos; nos invit6 a
ejercer el derecho al voto mismo que debe ser sin
marginacion ni discriminacioén; compartié sobre
los avances a 18 afios de la promulgacion de los

derechos humanos de todas las personas.

Durante esta maravillosa capacitacion, la Lcda. Pa-
tricia Gaytan de la Fiscalia Especializada en Deli-
tos Electorales (FEDE) nos hablo sobre los delitos
electorales tales como: la compra del voto, destruir
votos, violentar casillas, entre otros. Mi agradeci-

miento a la Magistrada Martha Leticia Mercado
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Ramirez y a la Maestra Norma Elena Flores quien
contact6 a la Fundacion Bienestar para el Adulto

Mayor, a la cual pertenezco.

Por su parte, la Lcda. Maricruz Gutiérrez Her-
nandez nos compartié con gran elocuencia sobre
el ejercicio del voto entre otros derechos politi-
co-electorales. Retomando la participacion de la
Lcda. Ana Rosa Arias Montes del INED, quiero ex-
presar que dentro de los derechos de las personas
mayores también estan los cuidados, el autocui-
dado, una mejor calidad de vida y un trato digno,
explico que algunas personas mayores sufren de

ansiedad por malos tratos.

Finalmente quiero hacer mencion sobre el cono-
cimiento que nos compartio la Leda. Sarahi Elvira
Franco de la Fundacion para el Bienestar del Adul-
to Mayor (FUNBAM), quien mencion6 que el de-
recho de la mujer debe ser ejercido en igualdad
de condiciones, debemos hacer conciencia de que
la vejez se menosprecia y su voz pierde fuerza, la

mujer dia a dia toma mas autoridad.
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Este proceso me lleva a la reflexion de que es
tiempo de ser tomadas y tomados en cuenta, de
ser escuchados/as. Muchas gracias, por mi parte
es lo que vivi aquel maravilloso once de julio de

dos mil veintiuno.
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Semblanza

Profesor, promotor cultural y productor de festivales de arte. Ac-
tualmente se desempefia como activista en favor del proyecto Al-
caldias Amigables con las Personas Adultas Mayores. Participd en
la elaboracién de la Ley de los Derechos de las Personas Adultas
Mayores, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 25 de ju-
nio de 2002.

Partici6 en la formacion del Consejo Asesor para la Integracion,
Asistencia, Promocion y Defensa de los Derechos de las Personas
Adultas Mayores en las alcaldias Miguel Hidalgo y Tlalpan. Es invi-
tado especial en el Consejo General de la Ciudad en su calidad de
Delegado Especial de Cultura en el Consejo Nacional de Egresados
del Instituto Politécnico Nacional.

Es creador y director de la Muestra Anual Metropolitana de Arte
Cinematografico y el Cine Club Con Sentido, que atiende especial-
mente a personas mayores. En el presente afo es el encargado de
la promocion y las actividades conmemorativas del 85° aniversario
de la fundacion del IPN y los 50 afios del CONNAE.

Realizador de conversatorios en torno a la problematica a 1a que se

enfrenta la sociedad, a partir del fen6meno de envejecimiento de la
poblacién en México.
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Agradecido por la oportunidad de participar en
el buen proposito de nuestros anfitriones del Pro-
grama Institucional Raices por la democracia, es
importante considerar, en principio, cuando en
marzo de 2020 volvia a amanecer y el recelo con
que retomé mis pasadas tareas, asi como la turba-
cion causada por la aparicion inesperada de un vi-
rus mortal (SARS-CoV-2) y como al poco tiempo
comencé a percibir 1a vida, el tiempo y el espacio

de un modo distinto.
Destaco que soy alguien que ya vivia sorteando

otra pandemia, la de la discriminacion generaliza-

da en contra de las personas mayores; una absurda
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violencia economica, social y cultural, nutrida por
inexplicables prejuicios con que la sociedad sobre-

lleva hoy en dia la vejez.

Un viejo fendmeno con el que igual se desdena a
todo ser diferente; un prejuicio que la sociedad
supone “normal” y que, para nuestra sorpresa, en
este tiempo en el que domina la vulnerabilidad
para todas y todos, se desvanece poco a poco. Pero
stenia que ser asi?, ;necesitabamos llegar al limite,
a un futuro incierto para darnos cuenta cuan equi-
vocadas y equivocados viviamos y que podiamos

vivir de una manera diferente?

Afortunadamente, pareciera que en esta nueva era
de la informatica podremos aprovechar los avan-
ces tecnologicos, los aciertos de la administra-
cion publica y desde luego nuestra participacion
para lograrlo, para dirigirnos nuevamente sobre
los principios del bienestar social, para reconocer
la gran aportaciéon que nos brindan las personas
mayores (experiencia, casas, pensiones, cono-

cimientos, solidaridad, etc.) o la oportunidad de
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enriquecerles, de incrementar sus capacidades y

oportunidades como ciudadanas y ciudadanos.

En ese sentido, destaco de entre otros apoyos va-
liosos, publicos y gratuitos, el taller denominado
Raices por la democracia, en el que pudimos reco-
nocer, en primerisimo lugar, nuestro derecho hu-
mano a participar social y politicamente, un claro
ejemplo que nos alegroé y satisfizo, a pesar de este
lamentable periodo de confinamiento por el que,
paradodjicamente, nos hemos podido enriquecer,

derivado de las medidas sanitarias establecidas.

En lo personal, 25 afios atrds decidi participar
abiertamente en favor del derecho al disfrute de
una vejez digna y saludable para las personas ma-
yores, acercarme al conocimiento inmaterial sobre
la vejez, tratando de comprender por qué y como,
ya en ese entonces muchas personas mayores co-
menzaban a darse la oportunidad de reinventarse,
de seguir desarrollindose, de recuperar la fortuna
natural de la edad plateada, algo que ya recono-

cian como un derecho, exigiéndole al Estado, a la
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sociedad y a si mismos y mismas, la garantia de que
se considerara la vejez como una nueva oportuni-

dad, y no el “daltimo periodo de la vida”, asi nomas.

Que permanecer vivo hasta edad avanzada era
mucho mas de lo que se entiende por caducidad y,
que ser una persona mayor era convertirse en una
obra de arte surgida después de la virtud de haber

sido personas jovenes.

Que la vejez no es un obstaculo para crear, enamo-
rarse, ser personas productivas o participar en el
desarrollo social, ni para seguir aprendiendo, acla-
rando que la vejez es distinta en cada lugar y para
cada persona. Solo el tiempo me ha dado la raz6n
de cuan acertada fue entonces mi decision, sobre
todo porque he podido gozar la lucha de amista-
des que me permitiré nombrar y compartir sus
testimonios en este articulo, como un certero ho-
menaje a su trayectoria en el camino de la adultez

mayor:
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Profesora Noemi Sanchez
(jubilada SEP)

Reconozco mi otro comienzo, después de cerrar
el circulo con nostalgia, ejerciendo como maes-
tra durante 36 afios, seis meses y mas de servicio,
llena de un profundo amor por la nifiez mexica-
na. Finalmente tuve la oportunidad de hacer lo
que antes no pude, en beneficio exclusivo de mi
propia vida, comenzando por bailar con el grupo
Alegria de Vivir, que después fue aceptado en una
institucion que ahora es conocida como UNIVI la
Universidad de la Vida, un lugar maravilloso, ex-
clusivo para personas mayores, donde me rodeé
de personas con los mismos intereses: convivir y
aprender sin presiones: historia, literatura, arte te-

rapia, circulo de lectura, teatro, inglés y taichi.

En ese lugar tuve el privilegio de trabajar con la
psicologa Adriana Luna Parra Lerdo, precursora
de movimientos sociales, una mujer que gran parte
de su vida la habia dedicado a la lucha social, obte-

niendo logros como el derecho a una muerte digna
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y quien, finalmente, hasta ahora ha podido parti-
cipar con sus aportaciones para la edicién de una
antologia que muestra la historia de 13 mujeres,
alumnas de la Universidad de la Vida para Adul-
tos Mayores, llamada Cuando la memoria habla: Re-
tratos autobiogrdficos, elaborada por las alumnas y
alumnos del taller de comunicacion de esa misma

casa de estudios.

Ileana Margarita Ferniza Pacheco,
62 anos (jubilada SEP).

Soy egresada de la Benemérita Escuela Nacional de
Maestros, y licenciada en Administracion de Em-
presas, grado que obtuve a los 44 anos de edad,
ya casada y con tres hermosos hijos. También soy
alumna de la Universidad de la Vida para Adultos
Mayores de la Alcaldia Miguel Hidalgo, donde pude
llevar adelante mi idea de aprender y desarrollar
actividades artisticas que llamaban mi atencion,

cosa que no habia tenido oportunidad de practicar.

Ahi me decidi a desarrollar el canto, el baile, el

teatro y, con maestros experimentados Yy con un
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gran amor por lo que comparten, me integro como
cantante solista en el grupo de personas mayores
Amantes de la Buena Musica, y a una revista musi-
cal fuera de la UNIVI, dos veces al mes en el teatro
Maria Rojo de la Alcaldia Cuauhtémoc, ademas de
convertirme en conductora del programa y organi-
zadora de sendos homenajes a artistas de la talla del

Trio Los Soberanos y al cantante Manuel Adrian.

Enseguida me integro a un grupo de son jarocho
llamado Alebrijes Son, y junto con el baile de dan-
z6n se fusionaron las dos expresiones y al grupo
se le llamo6 Entre Son y Danzén, espectiaculo que
exigia mas compromiso y responsabilidad, y es
asi como decido tomar el taller de décima espine-
la que ofrecia la organizacion Qué siga el fandan-
go, en la Alcaldia Azcapotzalco, asi también tuve
oportunidad de presentarme en diversos foros de

la Ciudad de México y del Estado de México.
Siempre en la basqueda de continuar con mi desa-

rrollo personal, formo mi propia revista musical:

Libertad en Vida, misma que produzco, coordino
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y conduzco desde hace tres afios en el teatro Maria
Rojo una vez al mes. He logrado incluir a artistas
de la talla del licenciado Sergio Morett Manjarrez,
presidente de la Academia Nacional de Poesia;
Francisco Gabilondo Soler Cri-Cri (g.e.p.d.) con
la presencia de su nieto Francisco Gabilondo; don
Pietro Mardoni, actor y maestro de teatro y zar-
zuela; al compositor Alberto Dominguez (q.e.p.d.)
con la presencia de su hijo, el ingeniero Marcos
Dominguez; al maestro Sebastian Cedillo (g.e.p.d.)
“Sr. Danz6n”; a Pedro y Maria Elena, Los abuelos
del Danzon; a Felipe Urban, Gonzalo Varela Pal-
meros, director de la Danzonera La Playa y a mu-
chos otros; también se cuenta con la participacion
de cantantes clasicos, rancheros y de opera, gru-
pos de baile, folcloricos y de danzoén, mariachis,

obras de teatro, rondallas, etcétera.

Porque nunca es tarde para aprender, para vivir y
realizar nuestros suenos, a mi la Universidad de la
Vida Adriana Luna Parra me permiti6 descubrir ta-
lentos personales que no conocia; me ayudo a ven-

cer miedos, me dio amigas y amigos, me dejo bailar,
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cantar, disfrutar la vida de una manera que no co-
nocia, de una manera de adulta mayor donde no

hay limites, porque nada es imposible.

Retomando mi experiencia en Raices por la de-
mocracia y a modo de corolario, pienso que es im-
portante incitar a todas y todos a acercarse a los
espacios alternativos que ahora existen como el
Centro de Investigaciones sobre Trabajo Social y
Gerontologia de la UNAM donde podrian cursar
seminarios para fortalecer una vejez exitosa, y un
sinnimero de oportunidades que estin ahi para

apoyarnos.

Es asi como dejo estas lineas para las futuras ge-
neraciones de Raices por la democracia, para que
abran sus alas, busquen dentro de ustedes los an-

helos, ya que adn es tiempo de cumplirlos todos.

Todo el reconocimiento y agradecimiento para
la Magistrada Martha Leticia Mercado Ramirez,
quien impulsa este y muchos programas en el Tri-
bunal Electoral de la Ciudad de México, a ella y a

todo su equipo, jmuchas gracias!
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Semblanza

Naci6 en la Ciudad de México. Es Novel Cronista Temdtico de la Al-
caldia Milpa Alta de la CDMX. Es Ingeniero Mecénico por la ESIME
del Instituto Politécnico Nacional. Es miembro, extesorero, exse-
cretario y actual vicepresidente de la Asociacion de Cronistas
Oficiales de la CDMX, A.C. Es presidente de la Asociacion de Cro-
nistas de Milpa Alta A.C., y custodio voluntario del Patrimonio Cul-
tural de San Antonio Tecomitl por la Sociedad Defensora

del Tesoro Artistico de México.

Ha participado en diversos foros con temas relacionados con la
vida cotidiana de la CDMX y pueblos de Milpa Alta. Ha sido invi-
tado a participar en diversos programas de radio y TV. Hasta 2015
era invitado anualmente por el CETIS No. 1 como jurado en el con-
curso anual de ofrendas de Dia de Muertos en el pueblo de Tlahuac.
Es exintegrante del Jurado Dictaminador del Programa de Apo-
yo a las Culturas Municipales y Comunitarias de la Secretaria de
Cultura de la CDMX. Participa con diversos temas en libros de la
ACOCDMX, A. C., y otras editoriales.

Actualmente realiza trabajos de revisién, investigacion y actuali-
zacion para la reedicién del libro conmemorativo de la Escuela Se-
cundaria Diurna No. 9 “Teutli” Un cuarto de siglo de labor educativa
(editado por unica vez en 1965).
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Si partimos de los derechos y oportunidades que
deben tener las personas mayores, los principios a
favor de las personas de edad y los derechos para
el envejecimiento digno, todo esto contenido en
la Ley de Reconocimiento de los Derechos de las
Personas Mayores y del Sistema Integral para su
Atencion de la CDMX, publicado el 15 de enero
de 2021 en la Gaceta Oficial de 1a CDMX, asi como
promover, proteger, reconocer, en condiciones
de igualdad, el pleno goce y ejercicio de todos los
derechos humanos y libertades fundamentales de
la persona mayor, a fin de contribuir a su plena
inclusion, integracion y participacion en la so-

ciedad, se deben considerar factores importantes
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para ser parte integral de una sociedad igualitaria,

incluyente y sin pobreza.

Se citan los derechos de las personas mayores
como: el derecho a la igualdad y a la no discrimi-
nacion, a la identidad, a una vida libre de violen-
cia, a la libertad de expresion, a la recreacion y el
esparcimiento, a una ciudad accesible, a la inclu-
sion y participacion politica y a 1a independencia
y autonomia, sin descartar el derecho a un sistema
de salud digno, oportuno y eficiente que derive en
personas autosuficientes dentro de sus capacida-

des fisicas mentales e intelectuales.

El aspecto teorico para llevar a cabo un sistema in-
tegral para la atencion de la persona mayor, parte
desde el disefio para erradicar la violencia, estable-
ciendo mecanismos de colaboracion institucional,
como propuesta y adopcion de politicas. Como
tal, es una buena intencion, pero entre propuestas
de proyectos, estudios, consultas y organizacion,
es comun ver la gran inversion de tiempo, y desde

luego de dinero, que un gobierno eroga para que
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un proyecto de este calado deje de ser teorico y se
convierta en un proyecto palpable; esto, lamenta-
blemente, si todo marcha bien, se vera concretado

a la mitad de lo que dura una administracion.

Con relacion al derecho a la inclusion y la parti-
cipacion politica, el ejercicio del voto en igualdad
de condiciones y sin discriminacion es un derecho
que engloba nueve condiciones; estas son: igual-
dad, libertad de expresion, reunion, asociacion,
proteccion de datos personales, informacion, no
discriminacion, participacion, dignidad e igual-
dad. Sin embargo, un derecho que se tiene como
persona mayor es el de participar como candidata
o candidato contendiente, capaz de presentar pla-
taformas de trabajo, basadas en experiencia, co-
nocimiento de causa, nivel académico y prestigio;
oportunidad lejana sin ser palabra escrita, deriva-
do de las condiciones, intereses y preferencias que
partidos politicos tienen como norma y que ma-
yormente se basa en el clientelismo, populismo y

hasta el servilismo.
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La persona mayor tiene derecho a la participacion
en la vida politica y publica, pero la edad parecie-
ra un obsticulo que, por conveniencias politicas y
partidistas, se pone para la participacion de las y los

interesados.

Lideres de partidos politicos, personajes de edad
madura y aun las personas jovenes, generalmente
ignoran opiniones, propuestas y hasta la posible
toma de decisiones de personas mayores; esto por
razon de organizacion e interés personal y par-
tidista, pues generalmente la estructura que los
rodea es afin en edad y criterio politico, sin dar

cabida a propuestas basadas en experiencias.

En sintesis, por edad adulta, somos excluidas y
excluidos de procesos electorales. Ejercer el voto
como tal es un derecho consagrado en la Consti-
tucion, mismo que debe ser libre, secreto y sobe-
rano, por eso, cuando emiten el voto las personas
mayores, se vuelve atractivo y adquiere un espe-
cial interés para los partidos politicos, pues el in-

terés se enfoca en ellas por tratarse de personas
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vulnerables a quienes dirigirin mensajes con pro-

mesas que en su mayoria no se cumpliran.

Escrito hay mucho en torno a los derechos de las
personas mayores y cada gobierno lo resalta en
sus plataformas de trabajo, pero la realidad es que
principios, derechos, declaraciones, leyes, etc., re-
sultan marginales al momento de ejercer la apli-
cacion de una partida presupuestal acorde con las
verdaderas necesidades de este vulnerable sector

de la sociedad.

En el libro de participacion colectiva Un México
para Todos, coordinado por el licenciado Cuauhté-
moc Cardenas Soldrzano, el capitulo denominado:
“Derechos y Oportunidades para los Adultos Ma-
yores” se cita: “La mayoria de los adultos mayores
enfrenta la inseguridad econ6mica y graves caren-
cias por falta de politicas publicas adecuadas. El eje
de una politica democratica hacia los adultos ma-
yores debe partir del reconocimiento de que son
sujetos de derecho y que constituyen una de las

mas importantes reservas morales y productivas
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de la sociedad mexicana. Los avances que la Repu-
blica ha logrado para garantizar elecciones libres y
equitativas contrastan con las contradicciones del
sistema de partidos ahora sumidos en una profun-
da crisis cuyos rasgos comunes son la burocrati-
zacion y falta de democracia interna, la ausencia
de propuestas de solucion a los graves problemas
que enfrenta el pais, el alejamiento de los ciuda-
danos, la desconfianza que estos les tienen y que
expresan, entre otras formas con la abstencion
en procesos electorales. Resultan insatisfactorios
también aspectos tales como el alto costo que la
operacion de los partidos y los procesos electora-
les tiene para los contribuyentes, y el manejo poco

transparente de los recursos”.

Lo anterior se escribi6 hace dieciséis afios, lamen-
tablemente sigue vigente. Recordemos a la docto-
ra Ema Godoy Lobato (1918-1989) quien fundé
y presidio la Asociacion Dignificacion de la Vejez
y fue miembro del Consejo Directivo del Institu-
to Nacional de la Senectud. Fue poeta, escritora,

autora de por lo menos 18 libros, ademas haber
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contado con grados de maestria, doctorado, y ha-
ber sido profesora, conductora de radio en XEW,
asesora, presidenta del Ateneo Filosofico de la
Universidad Panamericana, haber obtenido pre-
mios internacionales y nacionales, solo por citar

algunos reconocimientos.

Pues bien, la doctora Godoy se distinguid por pro-
mover la defensa de la dignificacion de la vejez y el
gobierno, en reconocimiento a esta labor, en 1979
cred el Instituto Nacional de la Senectud (INSEN)
que mas tarde cambiaria su nombre por lo que hoy
es el INAPAM (Instituto Nacional de las Personas
Mayores). “La ancianidad debe ser maestra, con-
sejera y guia”, fue el lema acufiado por la doctora
Godoy, quien ante la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) promovi6 el Afio Internacional de
los Adultos Mayores. “Un Pais culto y no decaden-
te estimula a sus ancianos”, 1a doctora hablaba de
una forma de valorar al adulto mayor, consideran-

do su experiencia y sabiduria.

La doctora Elvira Hernandez, se refiere a la doc-

tora Godoy como alguien que marc6 un gran
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antecedente; la describe como una persona con un
humor increible, una ironia maravillosa, humanis-
ta, mocha, totalmente antifeminista, comenta que
la doctora tuvo oportunidad hasta de planear su
propio velorio; pudo despedirse de todas y todos
sus seres queridos; no se caso ni tuvo hijos, pero

amo la vida profundamente.

Y justo es de resaltar la frase “Un pais culto, no
decadente, estimula a sus ancianos”, palabras
que lamentablemente no escuchamos de parte
de la clase politica, sea en discursos, en platafor-
mas politicas, simplemente a manera de resaltar
el valor que las personas mayores tenemos como
parte destacada de nuestra sociedad; quienes no
solo son utiles para un censo, para un programa
asistencial, para ocupar un sitio en casas de retiro,
sino el papel que realmente representan, incluso,

como autoridad reconocida.
Si partimos de la igualdad de condiciones, sin dis-

criminacion y sin preferencias, asi como la par-

ticipacion en todo proceso electoral de personas
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mayores, estos son derechos y su cumplimiento
no debe ser condicionado a partir de programas
gubernamentales, partidos o de quienes actian en

la politica.

Cabe considerar que cada vez tenemos mas “vie-
jos”, como algunos asi nos llaman, sea de forma
despectiva o “cariiosa”; esto deriva del promedio
de vida que es mayor actualmente y son los go-
biernos quienes deben poner especial atencion a
las politicas publicas para aplicar en este renglon,
y no solo considerarnos como un nimero 0 una
estadistica. Actualmente las personas mayores so-
mos personas productivas, autosuficientes y muy
participativas en procesos electorales; incluso re-
portamos impuestos a la hacienda publica, por lo
que la atencion a este segmento de la poblacion
debe ser permanente y de calidad, pues si no so-
mos atendidas y atendidos en el aspecto basico
del bienestar, esto seguramente lo reflejaremos en

nuestras decisiones electorales.

Hay que recordar que la decision electoral de

la persona mayor estd en funcion de su interés
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personal, en funcion de propuestas congruentes y
comprensibles que se den por parte de quienes ac-

ttan en la politica y en las instituciones publicas.

Cabe recordarles a quienes son funcionarias y fun-
cionarios jovenes de primer nivel que el dia de ma-
flana seran personas mayores, por lo que les invito
a reflexionar sobre como les gustaria ser tratadas y
tratados, y bajo qué condiciones les gustaria vivir
a la edad de 60 afios o mas si fueran ciudadanas y
ciudadanos comunes, sin contar con los beneficios

y privilegios del cargo que hoy ocupan.
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