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Prologo
Memorias Agitando Ideas
2021. Una experiencia a
distancia II. Reflexiones de
las personas brigadistas

Beatriz Adriana Olivares Pinal

Las personas jovenes son una importante fuerza social,
economica, politica y cultural. En sus manos esta el pre-
sente y el futuro del pais y del mundo. Este sector de la
poblacion tiene una funcion muy relevante en México,
pues representa el 24.6% de la poblacion total, es decir,
comprende mas de treinta millones de personas, lo que
debe ser considerado por la magnitud de sus demandas,
su participacion social, econémica y politica. Impulsar
el gran potencial que tienen las y los jovenes debe ser
una prioridad para todas las instituciones, generando
acciones sustantivas que fomenten su participacion, el
desarrollo libre de sus capacidades y su autonomia asi
como que les conduzcan a la apropiacion de los valores

democraticos.
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En ese contexto me congratulo y celebro la imple-
mentacion del nuevo formato del Programa Institu-
cional Agitando Ideas, Jovenes Formando Ciudadania,
en su edicion 2021 que, desde la generacion anterior,
incorpord las tecnologias a fin de otorgar capacitacion
para la formacion en ciudadania de las personas jovenes,
quienes hoy nos comparten sus experiencias y apren-
dizajes adquiridos en materia de derechos humanos,
politico-electorales, democracia, resiliencia, liderazgo,
participacion ciudadana, violencias, discriminacion y
cultura civica.

En los resultados de la encuesta Jovenes en México
(2019), del Observatorio de la Juventud en Iberoaméri-
ca, se hace referencia a que, para lograr que las personas
jovenes sean mas participativas, es necesario repensar
como se les involucra y como ejercen su ciudadania; di-
cho de otra manera, se deben reconsiderar los procesos
en su formacion civica y ciudadana y su indiscutible ca-
pacidad critica-propositiva.

Dicho Informe también refiere que, sin importar su
condicion socioeconOmica, sobre todo se les debe brin-
dar la posibilidad de ejercer su liderazgo y de recibir

acompanamiento para transformar sus comunidades.!

1. Observatorio de la Juventud en Iberoamérica. (2019). Encuesta de Jove-
nes en México 2019. Disponible en: https://drive.google.com/file/d/1QN-
RuGhuSMSOV3Ky2fAPHo60tNtFORskk/view
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En ese tenor, a través de esta publicacion y gracias al
esfuerzo de las Magistradas y Magistrados del Tribunal
Electoral Local, pero en especial de la Magistrada Martha
Leticia Mercado Ramirez, es que hoy podemos tener en
nuestras manos las valiosas aportaciones de las personas
jovenes que participaron en esta inigualable edicion del
citado Programa Institucional, quienes de viva voz nos
regalan sus experiencias, sus aprendizajes y reflexiones
con lo que se fortalece la construccion de una ciudadania
mas participativa e informada.

La educacion en democracia tiene que ser una res-
ponsabilidad colectiva que debe enfocarse hacia la
btsqueda del bien comtn, que asegure la igualdad de
oportunidades y sirva como elemento compensador de
desigualdades. Agitando Ideas, Jovenes Formando Ciu-
dadania promueve la formacion en ciudadania colocan-
do a la juventud como personas prioritarias en la vida
publica y politica de nuestra ciudad.

Que las personas jovenes tengan acceso a informacion
de forma casi ilimitada ayuda a crear sociedades mas criti-
cas, y las herramientas digitales les permiten tener capa-
cidad de organizacion para exigir resultados y derechos.
La comunidad internacional ha reconocido la importan-
cia de la participacion juvenil en los sistemas politicos,
inclusive a través de varias convenciones internacionales

y resoluciones de las Naciones Unidas. El Programa de
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las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)? ve a la
juventud como una fuerza positiva para el cambio social
transformador, y tiene como objetivo ayudar a mejorar
la participacion politica de este sector de la poblacion.
Kofi Annan, Ex Secretario General de las Naciones Uni-

das dijo:

Nadie nace buen ciudadano; ninguna nacion nace

democratica. Mas bien, ambos son procesos que

2. La Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifo
(1989), el acuerdo internacional mas ampliamente ratificado, ha afirmado
diversos derechos civiles y politicos para todas las personas de hasta 18 afios
de edad, tales como el derecho a participar: “Los Estados Partes garantiza-
ran al niflo que esté en condiciones de formarse un juicio propio, el derecho
de expresar su opinion libremente en todos los asuntos que afectan al nifio,
teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en funcion de la
edad y madurez del nifio” (Articulo 12). En 1996, la Asamblea General de
las Naciones Unidas adoptd el Programa de Accion Mundial para los Jovenes
hasta el afio 2000 y afios subsiguientes, que ain constituye un documento
internacional de referencia en lo que concierne a la juventud. La prioridad
10 concierne la “plena y efectiva participacion de la juventud en la vida de la
sociedad y en la toma de decisiones” y propone: 1. “Desarrollar y fortalecer
oportunidades para que los jovenes aprendan sus derechos y responsabilida-
des. 2. Promover la participacién social, politica, de desarrollo y de medio
ambiente de los jovenes, y eliminar los obstaculos que afectan su contribucién
plena a la sociedad. 3. Alentar las asociaciones juveniles y sus actividades a
través de apoyo econdmico, educativo y técnico. 4. Promover la cooperacién
nacional, regional e internacional, y el intercambio entre las organizaciones
juveniles. 5. Fortalecer la participacion de los jovenes en foros internaciona-
les, por ejemplo considerando la inclusiéon de representantes jovenes en las

delegaciones nacionales ante la Asamblea General de las Naciones Unidas™.
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continuan su evolucion de por vida. Los jovenes de-
ben ser incluidos desde que nacen. Una sociedad que
se desliga de su juventud cercena su sustento; estd

condenada a morir desangrada.

Lo anterior cobra absoluta relevancia cuando nos com-
penetramos a la lectura de los articulos aqui comprendi-
dos, cuando recibimos de mano de sus jovenes autoras y
autores este regalo esperanzador que es en si mismo un
llamado de atencidon a que la juventud no debe ser vista
como una entidad homogénea, a romper los estereotipos
adultocentristas, al hecho de que no podemos hablar de
un entorno democratico si no favorecemos la participa-
cion en igualdad de condiciones.

La mayor contribucion de esta publicacion es la for-
ma contundente con que abordan las autoras y autores
el compromiso y responsabilidad social; quienes nos
ofrecen una mirada amplia sobre la realidad que en-
frentan proporcionando informacion valiosa con ideas
innovadoras para lograr un cambio social. Para las per-
sonas dedicadas a la educacion, a la investigacion de las
juventudes, a las autoridades que toman decisiones y a
quienes se interesen en subsanar la deuda que se tiene
con ellas y ellos, recomiendo profundamente se alleguen

a este material que contiene aportaciones de suma valia.
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Desde el INJUVE extiendo mi mas profundo reco-
nocimiento a ustedes, las personas jovenes brigadistas
que integran la séptima generacion 2021, al Tribunal
Electoral de la Ciudad de México y la invitaciéon a to-
das las instituciones para seguir el camino que conduzca
ala participacion activa de todas y todos para coadyuvar a

la tan necesaria transformacion social.




INTRODUCCION

Magistrada Martha Leticia Mercado Ramirez

“Ciudadania” es un término tan vasto como antiguo.
Lejos han quedado los criterios romanos que excluian de
tal condicion a las mujeres —por lo cual, la mera exis-
tencia de la palabra “ciudadana” es verdaderamente un
logro historico—; sin embargo, la palabra se ha mante-
nido, trascendido y evolucionado con el tiempo, y las lu-
chas y acuerdos que aquel ha atestiguado.

En nuestro pais se nace mexicano y se adquiere la
ciudadania al cumplir la mayoria de edad; formal y ma-
terialmente esta condicidon se construye y se propicia.
Poco a poco, acto con acto se va sembrando en las perso-

nas esa identidad compleja y trascendente que confiere
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derechos e impone deberes a la que llamamos “ciuda-
dania”.

Memorias Agitando Ideas 2021. Una experiencia a
distancia II, reflexiones de las personas jovenes briga-
distas es una muestra de las impresiones de diez realida-
des distintas; diez subjetividades que, en el marco de las
acciones del Tribunal Electoral de la Ciudad de México
(TECDMX), confluyen y se encuentran desde sus aris-
tas ciudadana, participativa y chilanga.

Siempre es revitalizante ver la accion joven, mas lo
es cuando las personas jovenes expresan sin inhibiciones
su sentir. En ellas podemos recordar nuestro andar por
esa etapa, confirmar lo aprendido e, incluso, anotar un
nuevo aprendizaje a nuestra lista.

Tal sensacion me causo el testimonio de Alondra Mi-
chell. La suya es una historia de superacion en ciernes.
La btisqueda constante, que sdlo el espiritu joven puede
tener, la ha llevado de un lugar a otro y asi es como llego
a las brigadas del Programa Agitando Ideas 2021 del Tri-
bunal Electoral de la Ciudad de México. Lo interesante
es que, para su historia de vida, esta no es una meta, solo
una parte del trayecto, que la marcé y que representa
un antes y un después en su desarrollo como ciudadana
mexicana y habitante de la Ciudad de México.

Recordemos que este es un momento muy particular

de la historia, del que atestiguamos y vivimos en nuestra
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propia piel sus consecuencias. El testimonio de Hugo
Miguel es inspirador; nos ensena que la vida continta a
pesar de las circunstancias. Para él, la pandemia o el ais-
lamiento no fueron excusa para detenerse y sigui6 cons-
truyendo su futuro y encontrando su vocacion. Luz Yoali
sabe que la blisqueda es individual pero la lucha es en
colectivo. Para ella sus padres, el INJUVE y el TECDMX
han representando pilares para una vida que, citandola
“apenas esta comenzando a vivir”. Es importante trans-
mitir todo lo aprendido y ella entiende que ahora es su
turno de replicarlo con las demas personas.

Me gusta emplear el término plural “juventudes”,
pues permite abarcar realidades mas amplias y ajenas a
la concepcion primera que nos pudiera llegar al pensar
en individual. Se ha generado un estereotipo bastante re-
currente en la mercadotecnia, de personas jovenes utili-
zando ropa casual, en los patios de alguna preparatoria o
universidad, hablando de ropa, mdusica o relaciones sen-
timentales. Citlali y Berenice se presentan para reivin-
dicar su derecho a ser madres al tiempo de ser llamadas
jovenes. En ellas, como en muchas, se conjugan diversos
planos que se traslapan vy, a veces, se contraponen: mu-
jer, madre, hija, individuo.

Es inesperadamente satisfactorio ver como Agitan-
do Ideas trasciende de lo institucional y permea en la

persona, generando un cambio positivo en su vida y una
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bocanada de aire fresco en un contexto como el de la
pandemia, y Citlali es ejemplo de ello. Siguiendo en esta
linea, el de Miranda del Rosario es un caso bastante pe-
culiar: desarrollar y vivir un embarazo en el contexto
pandémico no es algo menor. Su testimonio debe ser es-
cuchado y tomado en cuenta.

La juventud como etapa lleva inherente la explora-
cion y el descubrimiento, la curiosidad y el asombro;
Paola Veronica lo hace patente en su colaboracion, ca-
racteristicas que le hicieron optar por la carrera de Biolo-
gia. Destaco su testimonio porque es recordatorio de que
la cosa publica incumbe a todas y a todos y desde la di-
versidad de disciplinas y divergencia de pensamientos es
como se logran los consensos y las tomas de decisiones
Optimas para todas las personas. En ese mismo sentido
Diana Lilia, que es ingeniera por el IPN, nos confiesa sus
primeras impresiones al ser invitada a Agitando Ideas; lo
que comienza con un dejo de desconfianza o desinterés
puede tornarse en una nueva pasion recién descubierta y
con potencial para desarrollar.

No hay mayor satisfaccion como persona servido-
ra publica que la certeza de la huella dejada en la vida
de la ciudadania que confia en nosotras. Al leer a Ma-
rio comprendo que Agitando Ideas se sostiene gracias
a sus ponentes, personas capacitadas y conocedoras de

sus areas, quienes seleccionaron los temas idoneos y los
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presentaron de la mejor manera para sembrar los valores
democraticos entre las personas presentes.

Al leer a Nora Cristina podemos identificar a una
persona de convicciones claras y hambre de superacion;
para ella la brigada no quedo en so6lo palabras, pues iden-
tifico lo visto en ellas para aplicarlo en su dia a dia y ser
mas consciente de sus derechos. Esto es lo que estaba en
la mente de quienes ideamos las brigadas cuando apenas
eran una idea.

Es innegable el apoyo y la sinergia que el TECDMX
ha tenido con el Instituto de la Juventud de la Ciudad de
México; dos organismos que a través de la alianza y la
cooperacién supieron encontrar puntos de contacto en-
tre nuestras posibilidades y facultades, y asi reunir a este
grupo de jovenes para el desarrollo y promocion de sus
derechos.

Me queda un grato momento al leer esta obra; sé que
seguiré escuchando los nombres que en ella desfilan y
estoy consciente que, sobre todo, alla a donde estas per-
sonas vayan, aplicaran lo aqui aprendido. Confio en que
este Programa haya llegado para quedarse y que su ejer-

cicio sea mas y mejor ano con afo.




Explorando mi mente

Diana Lilia Bautista Bautista

Nacida en el Estado de México, es ingeniera gedloga por el Ins-
tituto Politécnico Nacional. En 2014 realizé sus prdcticas pro-
fesionales en Cia. Minera y Beneficiadora Purisima S de RL en
Zimapan, Hidalgo. En 2015 fue becaria en el Instituto de Geolo-
gia de la UNAM, llevando a cabo técnicas de separacion de mine-
rales pesados para datacion y pulverizacion de muestras de roca
para laminas delgadas. En 2020 fue colaboradora en Plataforma
Virtual Educativa Intelimundo Educacién Inteligente, desarrollando
contenido para ingreso a Educacion Media Superior y Superior
sobre el tema de Geografia; asimismo desempefi6 funciones de
facilitador del aprendizaje. En 2020 participé también en el pro-
grama de formacion denominado “Ruta de Acompanamiento
para la Innovacion y Creacion de Emprendimientos en Econo-
mia Social (RAICEES) Jovenes con Futuro”.




Al recibir la invitacion por parte del Tribunal Electoral
de la Ciudad de México (TECDMX) a participar en un
programa titulado Agitando Ideas, Jovenes Formando
Ciudadania, mi primera impresion fue un gran desinte-
rés y una vision negativa sobre el tema, y esto me llevo
a cuestionarme por qué la gran mayoria de las personas
jovenes tenemos esa vision sobre el tema.

Y es que hay muchos motivos del porqué un gran na-
mero de personas jovenes optamos por no participar en
acontecimientos de indole politica, y en su gran mayoria
se debe a las propuestas que, aunque prometedoras, ter-
minan siendo falaces.

Hoy en dia, y al haber concluido con el Programa, mi
vision ha cambiado totalmente, ya que gran parte de la
perspectiva tomada también se debia a un gran descono-
cimiento sobre el tema.

Al momento de iniciar el Programa me encontraba
animicamente desorientada, angustiada por mi futuro,
frustrada por la pandemia y, al interactuar con mis com-

paneras y companeros, conocer sus experiencias, puntos
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de vista, anécdotas, vivencias, etc., me di cuenta de que
compartia con ellas y ellos parte de estos sentimientos;
por esta razon, es importante generar circulos de apo-
yo fuera del nicleo familiar, donde las personas jovenes
podamos expresarnos, y eso es lo que genera Agitando
Ideas, Jovenes Formando Ciudadania 2021.

La gran mayoria de nosotras y nosotros nos encon-
tramos en la ya catalogada “peor generacion que ha exis-
tido”, los Millennials, a la que consideran flojas y flojos,
pero la realidad es que trabajamos mas que otras gene-
raciones. Tampoco es que gastemos mas el dinero, pero
ganamos menos que nuestras madres y nuestros padres
en su tiempo; no es que no seamos listas y listos, ya que
tenemos un indice de preparacion académica mas alto
que nuestros predecesores. Somos conscientes de la si-
tuacion y el contexto socioeconomico en el que vivimos,
y sabemos que no es facil hoy en dia hacerse de un pa-
trimonio.

Personalmente me encuentro entre esa linea delgada
entre lo que es una persona joven y una persona adulta,
y cuando volteo hacia atras, me pongo a pensar en las
cosas que no he hecho, que no hice en su momento, en
lo que me equivoqué, en qué cambiaria o qué dejaria asi,
y he de decir que me siento aterrada porque aiin no sé
si pueda o quiera considerarme ya una adulta. No me

refiero a la independencia, porque esa ya la tengo, sino
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a esos cambios fisicos y emocionales que conlleva dicha
situacion; siento que ya no puedo equivocarme muchas
veces, que tengo que medir y pensar bien lo que hago,
porque el tiempo se me va acabando; es un sensacion
extrafa y agotadora.

Enfocandonos en el Programa, muchos temas fueron
un boom para mi cabeza, ya que me hicieron cuestio-
narme y reflexionar sobre como he actuado en mi vida
diaria, y esa es la idea del Programa: agitarnos la vida y
desviarnos un poco de esa cotidianidad en la que la gran
mayoria nos encontramos. Uno de esos temas fueron los
impartidos por el INED y FUNBAM sobre las personas
mayores en la Ciudad de México, ya que nunca me habia
cuestionado sobre como me gustaria llegar a mi vejez,
y sobre todo recordar que son una poblacion vulnera-
ble, y que la gran mayoria tenemos contacto con ellas
y ellos en nuestro dia a dia; asimismo —y sobre todo—,
me hizo recordar a mi hermosa madre que falleci6 hace
unos anos.

Algo que agradezco fue que me ensenaran a de-
fenderme como ciudadana cuando se ven vulnera-
dos mis derechos politicos y mis derechos humanos, ya
que antes no tenia idea de como era el proceso.

Aprendi que, como personas jovenes, tenemos la
responsabilidad de participar mas en la vida politica del

pais y de la zona en la que vivimos, y no dejar que solo
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los 6rganos locales y federales tomen las decisiones poli-
ticas por nosotras y nosotros.

Otra reflexion que me llevo del Programa es la de
confiar y creer mas en mi, ya que suelo subestimarme y
hacerme menos ante las situaciones. Cuando mis com-
pafieras y compaferos me dieron su voto para que fue-
ra la lider de equipo, al principio me senti halagada,
pero de pronto vinieron a mi inseguridades sobre si
era capaz de cargar con tal responsabilidad. Al final no
me arrepiento de la experiencia y de haberlo hecho: me
senti muy bien conmigo misma.

Otro tema que me impresioné mucho fue el de la
discriminacion. Es muy dificil cuando te cae el balde de
agua fria y reconoces que ti también has sido parte del
indice de personas que han estigmatizado, criminaliza-
do y discriminado; este hecho se ha vuelto tan cotidiano
que no lo percibimos, pero cuando criticamos, nos bur-
lamos, asumimos y nos quedamos calladas y callados,
sin defender a las y los demas, también formamos parte
de eso.

Hoy en dia todas y todos requerimos terapia, platicar
y no callar lo que nos aqueja, como antes lo hacian an-
tiguas generaciones, ya que se veia como un tema tabu:
acudir al psicologo era signo de problemas mentales, casi

al borde del colapso psiquiatrico, pero las generaciones
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van cambiando. Quiero y deseo pensar que vamos en un
camino donde las mentes son mas abiertas y tolerantes.

En estos altimos parrafos quiero externar mi agrade-
cimiento a todo el equipo que hizo posible que Agitando
Ideas 2021 se llevara a cabo. Primero agradecer la inicia-
tiva de la Magistrada Martha Leticia Mercado y su cola-
boracion con el Instituto de la Juventud de la Ciudad de
México. También agradezco a la maestra Norma Elena
Flores Garcia, por ser una figura de apoyo, y por sacar-
nos una sonrisa en el rostro y hacer amena cada sesion.
No cabe duda de que naci6 para ello. Gracias también a
Talia y Jesus por estar pendiente de todas las personas
brigadistas y, por supuesto, gracias a todo el equipo qué
hubo detras.

Hay que reconocer que no es facil tomar y dar cursos
en linea cuando hay bastantes distractores a tu alrededor,
asi que mi total respeto y agradecimiento a las personas
ponentes por explicar los temas de la mejor manera y
fomentar la participacion de todas y todos.

No cabe duda de que el Programa logr6 su objetivo:
agitar mis ideas y plantearme nuevas interrogantes para
mi vida. Espero que la proxima brigada explote al maxi-
mo todo el material, el conocimiento y a las personas
que forman parte del Programa vy, sobre todo, que lo re-

pliquen en su dia a dia.




Rompiendo ideas erroneas,
cero prejuicios

Nora Cristina Selene Espinosa Lorenzo

Nacié en la Ciudad de México el 25 de marzo de 1997. Con
carrera técnica en Administracion de Recursos Humanos, ma-
dre soltera de una nifa de cuatro afos, trabajo de asistente para
una abogada en Amoretti Fernandez abogados durante un ano;
también se desempend como ayudante general y cajera en la pa-
naderia Lecaroz por un periodo de seis meses. Actualmente
se encuentra desempleada ya que perdié su trabajo derivado
de la pandemia. Le gusta ver series, pasar el tiempo con su

hija y leer libros.




Para mi es un placer formar parte de la Brigada Agitando
Ideas, Jovenes Formando Ciudadania 2021. Tengo 24
anos y, como la mayoria de las personas jovenes, a veces
una se siente confundida con lo que quiere hacer o a
qué quiere dedicarse el resto de su vida. También causa
mucha confusion pensar si las decisiones que tomamos
estan bien o simplemente nos dejamos llevar por el “qué
diran”. Dentro de nuestra sociedad hay estigmas o pre-
juicios que enfrentar por el simple hecho de ser persona
joven.

Es mi intencion comenzar el relato de mi articulo
desde el contexto de mi situacion emocional y familiar
cuando inici6 la pandemia. Lamentablemente, mi papa
sufrio una grave infeccion en uno de los dedos del pie;
como familia quisimos atenderle en tiempo y forma,
pero, como es bien sabido, existen hospitales en don-
de no se brinda la atencidon adecuada vy, a consecuen-
cia de lo anterior, conforme a lo que a mi parecer fue

un acto de negligencia médica, la infeccion de mi padre
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se complico al grado de requerir la amputacion de los
dedos en su pie derecho.

Como se podran imaginar, la situacion fue muy do-
lorosa para toda la familia; es por ello que, durante las
sesiones de Agitando Ideas, senti la necesidad de expre-
sar la situacion de mi papa, y lo que percibi como un
trato inhumano. Comparti con mis compaferas y com-
pafieros de la brigada a qué grado dicha situacion era
deshumanizada e indiferente por parte del personal mé-
dico; durante su proceso en el hospital hubo quien le
argument6 que: “habia pacientes que duraban hasta una
semana sin recibir ninguna atencion y que €l apenas lle-
vaba tres dias, asi que atin eran muy pocos dias, por lo
tanto todavia le faltaba esperar mas™.

Fue hasta mi llegada a Agitando Ideas que pude iden-
tificar lo que le habia sucedido a mi padre, y que aquello
tenia nombre: era una violacion a sus derechos humanos,
especificamente a su derecho humano a la salud.

Aunado a lo anterior, la pandemia tuvo un efecto ne-
gativo en mi estado emocional, en el aspecto econdmico
y fisico, igual que le pas6 a muchas personas. La situa-
cion de mi papa, como lo he mencionado, fue la prime-
ra experiencia dolorosa que atravesamos como familia
durante el periodo de emergencia sanitaria; posterior-
mente y a escasos cinco meses de declarada la pande-

mia por COVID-19, mi matrimonio colapso6. Gracias al




TOMO Il

confinamiento, me di cuenta de que me habia casado con
una persona realmente cruel.

Una vez mas, gracias a lo aprendido en Agitando
Ideas, le pude dar nombre y apellido a lo que mi esposo
me habia hecho y era violencia: transgredié mi derecho
a la intimidad y a la privacidad; me violenté de muchas
formas, al principio intentando chantajearme y con
amenazas. Esta situacion logro afectarme mas emocio-
nalmente, pero con el apoyo de mi familia, quienes me
brindaron comprensiéon y motivacion para no dejarme
caer ante la terrible situacion de violencia por la que es-
taba atravesando, logré discernir que existe una personita
por quien debia salir adelante y echarle muchas ganas.

Yo, como muchas mujeres que atravesamos una si-
tuacion de violencia —y por los efectos que ésta genera
en nosotras—, no denuncié a mi agresor; pero, con lo
aprendido en Agitando Ideas, entendi que debia defen-
der mis derechos humanos, levantar la voz y no que-
darme callada. Comparto esta experiencia dolorosa para
que otras mujeres jovenes como yo, no guarden silencio
sobre situaciones de violencia que, no sélo afectan emo-
cionalmente, sino que menoscaban nuestra dignidad y
amor propio y, en el mas terrible de los casos, ponen en
riesgo nuestra vida. Hay que hacer valer nuestros dere-
chos y exigir que sean respetados, no importa si es un

familiar, novio, amigo o esposo.
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Nunca debemos olvidar, nosotras las juventudes, que
a lo largo del tiempo muchas personas han luchado y
levantado la voz para que los derechos sean respetados
y hoy dia podamos ejercerlos con libertad. Muchas otras
generaciones han librado fuertes batallas contra la dis-
criminacion y por alcanzar un trato digno.

Por tanto, cuando callamos ante un acto de violencia
o cuando permitimos que otras personas atenten contra
la dignidad de quienes no estan en igualdad de condi-
ciones, estamos contribuyendo a un retroceso de todo
lo alcanzado a través de diversas luchas sociales y, sobre
todo, luchas que han abanderado mujeres y grupos en
condiciones de vulnerabilidad en materia de derechos,
igualdad, equidad y trato digno.

Por otra parte, mi llegada al INJUVE fue un gran
apoyo emocional; conocer gente, salir de mi casa y for-
mar parte de la brigada de vacunacion, me ayudo a salir
de la depresion en la que me sumergi. Ahora sé que soy
una persona resiliente y que ante cualquier adversidad
que se presente, puedo salir adelante, y contar con el
acompanamiento de personas empaticas y solidarias que
la vida pone en tu camino.

Para quienes lean estas memorias, les invito a tener
un pensamiento resiliente porque justo en los momen-

tos mas dificiles es en donde se abre la oportunidad para
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transformarnos, reflexionar y hacer conciencia de que
no estamos solas ni solos y, sobre todo, es en esos mo-
mentos en donde debemos valorar lo maravillosa que es
la vida.

De forma semejante a lo que me pasoé al ingresar al
INJUVE, el Tribunal Electoral de la Ciudad de México
fue un gran soporte emocional, el cual abono6 a mi bien-
estar personal, aunque, he de confesar que al principio
tenia muchas dudas y pensaba que el curso seria tedio-
so y aburrido, por los temas programados; sin embargo,
desde la primera clase noté que era todo lo contrario a lo
que imaginaba.

Quisiera expresar mi agradecimiento a todas las per-
sonas ponentes quienes en cada sesion, de una manera
empatica, sencilla y calida, nos compartieron sus conoci-
mientos; todas y cada una de ellas son personas grandio-
sas porque nos ayudaron a tener una mente mas abierta
para transformar nuestra forma de actuar y participar.

Puedo decir que, cada persona ponente, de manera
maravillosa, logré acrecentar mi deseo de que este curso
no terminara jamas; también logro motivar mis ganas de
aprender cada dia mas, y me inspiraron a tal grado, que
me hubiera gustado que se prolongara para continuar
aprendiendo un poco mas de su sabiduria. Sin duda nos

agitaron las ideas.
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Participar en este Programa ha cambiado mi vision
y perspectiva: salgo convencida de la importancia de lu-
char por lo que quiero, y me he propuesto aferrarme a
mis metas y hacerlas realidad.

Uno de los aprendizajes mas valiosos en Agitando
Ideas lo adquieres al escuchar atentamente a las y los
ponentes, no sblo sobre el tema que desarrollan como
expertas y expertos, sino cuando les escuchas hablar de
sus esfuerzos, de las cosas que hacen y han hecho para
lograr un cambio y de como, desde su ambito de compe-
tencia, han logrado dejar huella en su Alcaldia, colonia,
con el trabajo para la proteccion animal, en su labor para
brindar atencion a nifas, nifios, adolescentes, personas
jovenes y personas mayores.

Cada sesion nos fortalecio y nos ensefio sobre el res-
peto, la igualdad, los derechos y sobre como entrenar la
resiliencia. Nos concientiz6 sobre qué hacer y a donde
acudir en casos de violacion o transgresion a nuestros
derechos. También supimos que existen asociaciones,
brigadas e instituciones en donde nos pueden brindar
apoyo, orientacion o en donde nosotras y nosotros pode-
mos ser de utilidad, replicando lo aprendido.

Cada modulo nos hizo pensar y analizar situaciones
que hemos visto o vivido y que a lo mejor en su momen-
to no supimos qué hacer o como actuar al respecto. Tal

es el caso del modulo “Raices por la democracia” que, de
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manera personal, me permitio reflexionar sobre las con-
diciones sociales en las que se encuentran inmersas las
personas mayores y, en particular, hice conciencia sobre
el trato hacia mi abuelita.

Al respecto, aprendi lo lamentable de las condiciones
en las que atin se encuentran las personas mayores, pues
nuestra sociedad ha perdido el respeto por la sabiduria
que se adquiere con la edad; también pude darme cuenta
de que sufren mucha discriminacion por la edad, igual
que nosotras las personas jovenes. Hoy puedo decir que
debemos erradicar todo trato deshumano, ya que resulta
muy doloroso que se violenten sus derechos o, peor adn,
que se les deje en el olvido.

Sin lugar a dudas, el modulo “Raices por la democra-
cia” me ayudoé a ser consciente sobre lo importante de
nuestras acciones hacia las personas mayores. Promover
entre todas y todos la intolerancia a ese sector de la po-
blacion, tal y como cuando les dicen cosas hirientes, o
cuando son ignoradas, asi como cuando son abandona-
das; también hicimos conciencia sobre el abuso del que
son victimas cuando se les despoja de los bienes que con
tanto trabajo y sacrificio lograron aquilatar.

Me encantaria formar parte de brigadas o asociacio-
nes que se encargan de brindar proteccion a las personas
mayores, en donde se les da un lugar digno y seguro para

expresarse con libertad, contribuyendo a visibilizar su
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importancia en la sociedad, pues las personas mayores
tienen muchas vivencias y han pasado por multiples si-
tuaciones a lo largo de su vida, mismas que les permiten
ser personas llenas de sabiduria, y sus contribuciones
nos pueden ayudar a construir una mejor sociedad.

Felicito al Tribunal Electoral de la Ciudad de Mé-
xico y les pido que sigan motivando a las futuras gene-
raciones para que trabajen con las personas mayores.
Nosotras las personas jovenes debemos ser sensibles y
empaticas con quienes nos anteceden en esfuerzos, lu-
chas y conocimientos.

Aprovecho esta maravillosa oportunidad de escri-
bir en las memorias de Agitando Ideas para invitar a
todas las personas jovenes a sumar esfuerzos desde lo
individual hasta lo colectivo, y asi erradicar cualquier
prejuicio sobre ser persona mayor. Sabemos, gracias a
Agitando Ideas, que vejez y envejecimiento no es sind-
nimo de decadencia o enfermedad, de amargura o inu-
tilidad. Les invito a que juntas y juntos erradiquemos
esos estigmas.

Finalmente, desde lo mas profundo de mi corazon,
quiero decir que no tengo palabras que logren expresar
todo lo que me significo participar en Agitando Ideas,
Jovenes, Formando Ciudadania. S6lo me queda decir:
muchas gracias a todas y todos quienes hicieron posible

el curso, por el tiempo que nos dedicaron, la confianza
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brindada y todo el aprendizaje que nos llevamos con el
absoluto compromiso de hacer lo que nos corresponde:
replicar los saberes adquiridos.

No me resta mas que desear con todo mi corazon
que vengan muchos anos mas en donde puedan agitarles
las ideas y el corazon a futuras generaciones. Segura es-
toy de que quienes logren participar en este maravilloso
Programa sabran aprovechar y valorar, como yo, todo el
esfuerzo que realizan para que Agitando Ideas siga sien-
do posible.

Me voy con ganas de aprender mas de ustedes; con la
gratitud del tiempo brindado, y con la cabeza y el cora-
z6n llenos de todas sus aportaciones.

Muchas gracias por todo.




Mi experiencia en la brigada
de Agitando Ideas 2021

Mario Frias Gutiérrez

Nacié en la Ciudad de México; tiene 22 anos de edad y estu-
di6 en la Unidad Profesional Interdisciplinaria de Ingenieria y
Ciencias Sociales y Administrativas “UPIICSA” del IPN.

Enel 2016 colabord en un programa para el monitoreo de escue-
las en la delegacion Iztacalco. También trabajo en la delegacion

Iztapalapa dentro de un programa de participacion ciudadana.

Le gusta pasar el tiempo con su novia, salir a caminar, comer,
ver peliculas, dormir; basicamente, estar con ella es lo que mas
le gusta. Si estd solo, normalmente hace tarea, juega videojuegos

o termina los deberes que hay pendientes en su casa.




Mi experiencia en la brigada de Agitando Ideas fue una
experiencia realmente muy enriquecedora, ya que se
impartieron temas de los cuales la comunidad debe estar
muy informada para que se puedan tomar mejores de-
cisiones que favorezcan la participacion de la sociedad y
que estas, a su vez, lleven por un mejor rumbo a nuestro
pais y a todas y todos sus habitantes.

Como personas jovenes tenemos la gran oportuni-
dad de ser tomadas en cuenta en muchas decisiones im-
portantes y, claramente, el curso de Agitando Ideas es
la mas fehaciente representacion de ello: en él fuimos
capacitadas en temas como la division de poderes, la re-
siliencia, el valor de las personas mayores, entre muchos
otros.

Personalmente el tema que mas me agrado fue el de
participacion ciudadana, porque me gusta mucho que

la voz del pueblo sea escuchada, sobre todo en aspectos
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como en qué se va a destinar el presupuesto que sale del
bolsillo de todas y todos, las y los mexicanos.

En mi opinion, las personas ponentes que impartie-
ron los diversos temas son personas bastante preparadas
e informadas; se entendié de forma muy clara el cono-
cimiento que nos transmitieron. En todo momento es-
tuvieron dispuestas a responder las dudas que surgieran
por parte de nosotras y nosotros, las personas jovenes
brigadistas.

Me parecié una muy buena idea implementar cues-
tionarios para medir los conocimientos antes y después
de la imparticion de cada modulo del taller, y asi poder
tener un indicador que nos mostro6 el grado de avance
sobre nuestros conocimientos en cada sesion.

Por otra parte, el cuaderno de trabajo que se utilizd
para reforzar mas nuestros conocimientos fue un gran
acierto que puso al alcance los temas, para quienes por
alguna situacion personal no pudieron ingresar a alguna
sesion; muy buen trabajo por parte del Tribunal Electo-
ral de la Ciudad de México.

En resumen, fue un taller muy bien planeado, or-
ganizado e impartido. El transitar de una modalidad
presencial a un formato en linea, a consecuencia de las
acciones establecidas por la pandemia, nos permiti6 ac-
ceder al Programa porque, de no haberlo hecho, nos hu-

biéramos perdido esta gran oportunidad.
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Sinceramente agradezco todo el tiempo brindado
por parte de las personas ponentes y de las personas tan-
to del INJUVE como del TECDMX, que hicieron posible

este curso; muchas gracias.




Si quieres ser diferente,
haz las cosas diferentes

Alondra Michell Garcia Téllez

Nacio en la ciudad de Cuernavaca, Morelos, el 12 de octubre
de 2001. Sus padres son Casandra Eugenia Téllez Gonzdlez y
Victor Hugo Garcia Ceja. Su mama se dedica a trabajar en una
empresa de traslado de valores; su papd es militar. Tiene un
hermano llamado Victor Gael Garcia Téllez que cursa la se-

cundaria.

Estudio la primaria en la escuela “Machtiteopan”, ubicada en
el metro Pantitlan; la secundaria en la escuela “Antonio Cas-
tro Leal 211” ubicada en Cuajimalpa de Morelos. Al finalizar,
comenzé a preguntarse qué era lo que queria estudiar: derecho
penal, psiquiatria o preparase para ser sobrecargo; o bien, algo

que tuviera que ver con los negocios internacionales.




Quisiera comenzar relatando un poco sobre las dificul-
tades que he tenido a lo largo de mis procesos académi-
cos para explicar lo importante que ha sido incursionar
en este Programa, y alentando a otras personas jovenes
que pudieran estar atravesando las mismas situacio-
nes que yo pasé, ayudar a que no se desanimen y sigan
adelante: siempre habra una oportunidad para ustedes.

Durante mi etapa de secundaria, cuando todavia fal-
taba mucho por iniciar una carrera universitaria, decidi
ir paso a paso, seguir con mis estudios, ya que en esa
época tenia muchos problemas de conducta, y eso em-
peoraba cada vez mas mis calificaciones. Hasta que llego
un momento en el que comencé a darme cuenta de que
si seguia con esa actitud, solo iba a afectarme a mi mis-
ma; fue entonces que decidi mejorar mis notas, lo que
contribuy6 a favorecer mis calificaciones.

Poco tiempo después lleg6 el momento de presentar
el examen para la preparatoria; mi intencion era entrar

a una vocacional del Politécnico, pues me decian que no
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cualquiera podia ingresar alli, asi que estudié mucho y
presenté mi examen; desafortunadamente no lo pasé,
pero me quedé en el CCH Huixquilucan. Sin embargo,
mi madre me decia que ese bachillerato no era muy bue-
no y que me haria vaga o viciosa, entonces no me inscri-
bi en esa institucion educativa.

Después de tanto buscar y buscar opciones, pasaron
unos cuantos meses y encontré una preparatoria ubica-
da en Toluca; cuando la fui a visitar junto con mi madre,
quedamos stuper convencidas con el plan de estudios vy,
sobre todo, con los costos y con la sorpresa de que me
otorgarian una beca; asi empecé esa nueva etapa de mi
vida.

No tengo la menor duda de que hasta antes de Agi-
tando Ideas, habia sido la mejor etapa de mi vida, puesto
que alli conoci a muchas personas y lugares; pero me
gustaba la fiesta y la verdad es que puse la escuela en se-
gundo plano, me confié y desperdicié mucho tiempo en
el cotorreo con mis amigas y amigos.

Posteriormente se me presentd la gran oportuni-
dad de acceder a una beca para una escuela de prestigio,
como el Tec de Monterrey o la Ibero, oferta que llego
gracias al trabajo de mi papa, con el Gnico requisito de
sacar un certificado con promedio de 8; sin embargo, y
debido a que no alcancé a cubrir el puntaje por tres déci-

mas, perdi esa oportunidad.
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Durante un tiempo me senti muy desilusionada y
triste, pero siempre estuvieron alli mi mama y mi papa
para ensenarme que la vida da muchas mas oportunida-
des, incitaindome a no rendirme nunca.

Fue asi como, después de pensarlo bastante, conti-
nué con mis estudios y decidi presentar el examen de la
UAM para la carrera de Comunicaciones, donde defini-
tivamente me fue muy mal. Reflexiono que quizas fue
porque, para ser honesta, ni siquiera sabia qué estudiar,
asi que, por un periodo de seis meses, dejé por la paz el
tema de los estudios y decidi trabajar con mi mama y mi
papa en el negocio familiar, pero nunca perdi la vision de
continuar estudiando.

Como todo en la vida, lo que he relatado anterior-
mente me dio grandes aprendizajes y por fin supe que
queria estudiar la carrera de Negocios Internacionales,
pero la escuela era muy cara y no tenia la solvencia eco-
nomica para poder pagar los estudios; entonces opté por
algo que fuera parecido, pues mi idea era, sin duda algu-
na, viajar, conocer personas y diferentes culturas.

A consecuencia de lo anterior, conoci la carrera de
Comercio Internacional y Aduanas; investigué cual era
el campo laboral de esta carrera y me gusté mucho; en-
tonces puse manos a la obra y a los pocos dias ya perte-

necia a esa universidad ubicada en la zona de Polanco.
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Al poco tiempo comprendi que los gastos que impli-
caba pertenecer a esa universidad sobrepasaban el pre-
supuesto familiar, asi que decidi buscar un empleo para
apoyar a mi familia y, sobre todo, para ayudar con los
gastos de la casa y con los materiales que requeria para
mis estudios.

Por fin, después de tanto esperar, una persona co-
nocida me coment6 sobre una institucion que ayudaba
a las y los jovenes, llamada Instituto de la Juventud de
la Ciudad de México (INJUVE); de inmediato me puse
a investigar y, sin pensarlo dos veces, recabé la informa-
cion necesaria para poder ingresar.

En el INJUVE conoci a muchas personas, aprendi
sobre distintos temas y, lo que mas me gustd, fue inte-
ractuar en las actividades que realizamos dentro de las
diferentes alcaldias, apoyando a todas las personas v,
ademas, recibiendo un pago a cambio; era lo que siem-
pre habia querido tener.

Pasaron los dias, semanas y meses cuando de pronto
llegd la propuesta para un curso llamado Agitando Ideas,
Jovenes Formando Ciudadania 2021, organizado por el
Tribunal Electoral de la Ciudad de México, para que
quien estuviera interesada/o mandara sus datos; realicé
lo necesario para ver si podia ser aceptada y asi fue: a los

pocos dias ya estaba registrada en ese curso.
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Aliniciar mi formacion en el Programa, me di cuenta
de que era un curso en donde otorgaban bastante infor-
macion a través de las personas ponentes e instituciones,
las cuales eran diferentes dia a dia y durante cada sesion;
poco a poco comencé a aprender mas.

Primero aprendi como comunicarme en cualquier
contexto (sea formal o informal) asi como sobre orto-
grafia, entre muchas otras cosas mas. Después me ense-
naron cOmo es que se componen estas instituciones, su
naturaleza, sus funciones y de qué forma las podemos
ocupar en nuestra vida diaria.

Como bien sabemos, por falta de informacion, co-
nocimientos y, sobre todo, de interés por parte de la
ciudadania, existen autoridades que abusan del poder,
y gran parte de la ciudadania no sabe como reaccionar
ante una situacion de este tipo. Entonces, lo comprendi
todo: como podia responder o a qué institucion deberia
acudir ante cualquier violacion a mis derechos humanos
y/o politico-electorales.

También aprendi mucho sobre las diferencias en-
tre resiliencia y resistencia, cosas totalmente diferentes;
pude compartir con las y los brigadistas algunos ejem-
plos que contribuyeron a aclarar mas estos conceptos.
En ese sentido, llegué a la conclusion de que a veces la
gente no es tan empatica y tampoco se preocupa por lo

que afecta a su comunidad, a su entorno y, peor adn,
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muchas veces no hay aceptacion o respeto por las dife-
rencias que pudieran existir dentro del circulo familiar.

Considero que como sociedad seguimos teniendo
muchos prejuicios sobre las personas jovenes; es decir,
que realmente nos estan discriminando por el simple
hecho de ser personas jovenes, y como suelen justificar
que “por unos pagan todos”, se ha estereotipado a las
juventudes como si todas y todos fuéramos de una sola
forma.

Sin embargo, las personas ponentes nos explicaron
que es precisamente porque existe la discriminacion y
el prejuicio hacia ciertas poblaciones, que hay institu-
ciones como el TECDMX, para apoyarnos, y en donde
se puede participar en actividades como Agitando Ideas
que ayudan a abrir nuestra mente, a otorgarnos conoci-
mientos y a muchas cosas mas.

Otro tema de interés que me gustaria mencionar es
que, ademas de la discriminacion, prejuicios y estigmati-
zacion a las personas jovenes, también las personas ma-
yores sufren esas violencias, pues durante la pandemia
en muchos espacios tuve la penosa experiencia de ver
que se les daba prioridad de acceso a servicios a las per-
sonas jovenes, y a las personas mayores les dejaban de
lado, aludiendo al viejo y terrible comentario: “ya van
de salida”. Realmente considero que todas y todos te-

nemos los mismos derechos, y nadie debe abusar de las
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personas que se encuentran en situaciones mas vulne-
rables.

Por otra parte, durante las sesiones de Agitando
Ideas, Jovenes Formando Ciudadania 2021 nos habla-
ron sobre democracia, el sistema de gobierno que existe
en el pais, pero jrealmente existe la democracia en Mé-
xico? Cuando nos hicieron esa pregunta la mayoria de
las y los brigadistas contestd que no, pues, como perso-
nas jovenes, teniamos la idea de que el gobierno solo veia
por su bienestar o beneficio, y no por el de la poblacion.

Al respecto, opino que, hasta cierto punto, puede ser
que si, pero no siempre el gobierno es el problema, a
veces debemos poner un poquito de empefio para que
la situacion tanto economica, social y cultural mejore; o
bien, hacernos responsables para llevar a cabo acciones
que impulsen un cambio justo, como participar y apren-
der lo que nos ensenan en el Programa.

Por lo tanto, y gracias a los conocimientos que he
aprendido en Agitando Ideas, he comprendido que la
participacion ciudadana existe como un derecho, y que
s6lo como ciudadania podemos activar los mecanismos
de la democracia, como son: la consulta ciudadana, la
consulta popular, la revocacion de mandato, el referén-
dum, entre otros.

Aprender y adquirir desde jovenes estos conoci-

mientos es super importante y fundamental para evitar
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cualquier tipo de abusos y tomar las mejores decisiones
para el presente y el futuro de nuestra ciudad y de nues-
tro pais.

De igual forma, en Agitando Ideas nos compartie-
ron sobre los derechos humanos y qué tan importantes
son para la vida cotidiana, asi como nos ensefiaron sobre
ellos y como ejercerlos plenamente; y también sobre la
importancia de conocer a donde dirigirse en caso de que
estos sean vulnerados o violados.

Es muy importante estar informadas e informados;
sobre todo, entender cuales son nuestros derechos y
obligaciones como ciudadania; contribuir con el conoci-
miento adquirido para apoyar a la gente que lo necesita,
y replicar siempre lo aprendido en beneficio de quienes
lo necesiten.

Lo mejor que me ha dejado este curso es todo el co-
nocimiento que me llevo y, sobre todo, el haber encon-
trado un espacio en donde he logrado desarrollarme;
un lugar que, desde casa y a través de una pantalla, me
ha permitido sentirme satisfecha, con ganas de seguir
aprendiendo mas.

También he conocido a gente muy valiosa, porque
considero que al escuchar la participacion de todas y to-
dos, tenemos la oportunidad de encontrar la clave prin-

cipal para el éxito, que es el respeto.
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Asimismo, Agitando Ideas, Jovenes Formando Ciu-
dadania es un curso increible, ya que a pesar de que a
veces no entendia algunos conceptos o palabras, no fue
impedimento para seguir aprendiendo; tampoco fue una
limitante para expresar mis ideas, tanto académica, so-
cial o culturalmente; pienso que esto solo es el comienzo
de los muchos conocimientos y temas que tendré y apli-
caré en mi vida diaria.

Gracias a que me encuentro estudiando en el area
del comercio, lo aprendido me ayudara mucho, princi-
palmente a conocer cuales son los derechos humanos
que estan implicitos en mi carrera, y cuales deberan ser
garantizados al momento de aplicarlo en el proceso mer-
cantil, comercial o cuando se trate de sustancias que no
estan permitidas legalmente en el pais de destino.

Por otro lado, quiero expresar que participar en Agi-
tando Ideas me ayudd mucho como persona; me volvi
mas tolerante con la gente que me rodea, ademas me
ayudd a entender y respetar las diferencias de pensa-
miento, pues todos y todas tenemos derecho a disentir,
ya que lo mas valioso que tenemos es la diversidad cul-
tural. Al escuchar y aprender sobre distintas formas de
pensar, se puede tener una vision mas amplia que per-
mita enriquecernos con vivencias y experiencias que

quizas nos sirvan a lo largo de nuestra vida.
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Finalmente, quisiera externar mi mas profundo
agradecimiento por la maravillosa oportunidad de for-
mar parte de la Brigada 2021; dia a dia seguiré echan-
dole ganas para continuar aprendiendo y asi obtener un
conocimiento mas amplio que, segura estoy, pondré en

practica durante el resto de mi vida.




¢En qué situacion me encontraba
durante la brigada Agitando Ideas?

Miranda del Rosario Heras Rivera

Tiene 22 afos; estudio secundaria y después en CECATI, donde
finaliz6 con experiencia en Asistencia Educativa a nifias y nifos
de maternal y preescolar. En virtud de que es madre de dos ni-
flas (una de 6 afios y otra de 3 meses); tiene interés en asistir a
quien lo necesita, por eso en la brigada Agitando Ideas pondra
en prdctica sus conocimientos y le gustaria aprender muchas

mds cosas nuevas.




La pandemia de COVID-19 afect6 seriamente mi vida,
empezando por el cierre de todo en general. Afectd el
trabajo de mis papas y el mio, ademas de que me conta-
gié en octubre de 2020; después mi papa, pero gracias a
Dios ninguno necesit6 oxigeno.

Lo pesado vino después: en fechas navidenas enfer-
moé gravemente mi abuela paterna, afectando la eco-
nomia y las emociones de mi papa. Después supe que
estaba embarazada (algo muy hermoso, pero a la vez
sabia que el embarazo en pandemia es muy peligroso).
Los centros de salud estaban llenos de gente haciéndose
pruebas de COVID, y aun asi tenia que asistir a mis con-
sultas, sin mencionar que Dios fue muy bueno conmigo
porque no me contagié.

Vivi mi embarazo encerrada en mi casa y las hor-
monas definitivamente no me ayudaron mucho; en el
postparto me visito la Brigada Barrio Adentro, informan-
dome del Programa Los Jovenes Unen al Barrio, al que

me integraron, y de alli fui seleccionada para Agitando
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Ideas, Jovenes Formando Ciudadania del Tribunal Elec-
toral de la Ciudad de México (TECDMX).

Agradezco de corazon que lo anterior haya sucedido,
porque me ayudo a alejar una depresion que empezaba a
manifestarse después de mi parto por una situacion con mi
expareja, y ahora me siento atil: me llené de bastante in-
formacion, la cual he compartido con mi familia; todos los
temas fueron de mucho interés y las opiniones de mis com-
paneras y companeros lo enriquecieron aiin mas.

Yo espero que esta brigada me haga una persona ain
mas til para poder replicar el conocimiento a mucha
gente; contribuyendo asi a divulgar nuestros derechos
para que la ciudadania sepa que en la Ciudad de México
hay muchisimas instituciones que nos respaldan sin ex-

cepcion alguna.




Las oportunidades que me han
dado mis padres, INJUVE
y el TECDMX

Luz Yoali Mendoza Ramirez

Técnica en Administracion egresada de CECyT 12 “José Ma-
ria Morelos y Pavon” del Instituto Politécnico Nacional; actual-
mente estudia la carrera de Quimico Farmacéutico Industrial en
la Escuela Nacional de Ciencias Biologicas del IPN; ademds de
su interés por las Ciencias Médico-Bioldgicas, le apasionan las
Ciencias Sociales, en especial la administracion de sueldos y sa-
larios. Es beneficiaria del Programa Los Jovenes unen al Barrio
del Instituto de la Juventud, donde ha apoyado en jornadas de
vacunacion, visitando colonias vulnerables en Barrio Adentro y

tomando diversos cursos y talleres en el Instituto.




A lo largo de mi vida, con 19 afnos de edad, puedo reco-
nocer las oportunidades que me ha dado la vida para de-
sarrollarme y llegar a ser la persona que soy el dia de hoy
y, a pesar de eso, nunca me habia sentido tan derrotada
hasta antes de mi llegada a Agitando Ideas.

Mis padres tuvieron las posibilidades econdomicas
para que estudiara mi educacion basica en escuelas pri-
vadas, donde aproveché al maximo los conocimientos
que mis maestras y maestros me brindaron, e incluso
ellas y ellos reconocian mi esfuerzo y lo mucho que
aprendia.

Para estudiar el bachillerato mis padres decidieron
que seria mejor que fuera en una escuela publica, por
lo que decidieron inscribirme a un curso para repasar
lo aprendido y realizar el examen de seleccion para in-
gresar a la escuela que deseaba, pero, a pesar del cur-

so, no logré quedar en mi primera opcion; estaba muy
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decepcionada de mi misma, pues no podia creer que a
pesar de todo el esfuerzo no habia logrado alcanzar la
meta; aun asi entré al bachillerato donde quedé inscrita
y sacaba buenas calificaciones.

En tercer semestre tenia que escoger qué carrera téc-
nica iba a estudiar y me decidi por Administracion, pues
pensé que seria una oportunidad para desarrollar dife-
rentes habilidades, y asi fue durante los dos afos res-
tantes de bachillerato; estaba segura de que realmente
lo que queria en mi vida era estudiar Ciencias Sociales,
ya sea Administracion o Mercadotecnia; sin embargo, al
llegar al sexto semestre e ir a una feria de carreras, me
interesaron las ciencias médico-biologicas, para ser mas
especifica la quimica.

Lo anterior cambid totalmente el panorama de lo
que queria en la vida; sin embargo, poco después llego la
pandemia de la COVID-19. Los primeros dias yo no sa-
bia qué iba a pasar con mi escuela ni con mi futuro, pues
todo se pospuso; no tenia ni idea de como iba a concluir
la escuela; al cabo de dos semanas las profesoras y pro-
fesores empezaron a dar clases en linea, algo que nunca
habia experimentado, pero a pesar de eso seguia echan-
dole ganas y, al finalizar el bachillerato, presenté mi exa-
men de admision a la universidad. Afortunadamente
quedé seleccionada y estaba muy feliz de lo que habia

logrado, pues a diferencia de mi examen de bachillerato,
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esta vez habia logrado ingresar a mi primera opcion;
sentia que iba por el camino correcto.

Las primeras semanas de iniciada la carrera fueron
las mas dificiles: no tenia los mismos conocimientos que
mis compafieras y companeros, pues habia quienes en el
bachillerato habian estudiado algo relacionado con qui-
mica o con ciencias médico-bioldgicas y yo, siendo de
ciencias sociales y administrativas, no sabia lo mismo, lo
cual me frustraba, por lo que estudiaba en las noches y
me dormia hasta tarde, incluso habia dias en que ni co-
mia y lloraba bastante por el estrés.

Al cabo de un tiempo, y después de pensarlo bien,
tomé la decision de cambiar de carrera y regresar al area
en donde estaba, pero para eso debia acabar el semes-
tre con un excelente promedio, lo cual pude realizar. A
pesar de lo mal que me hacia sentir estudiar una carre-
ra que no me gustaba, aunado a que no estaba con mis
amigas y amigos de bachillerato y que tampoco podia
verles, pude alcanzar un buen promedio y logré obtener
uno de los promedios mas altos de mi salon. Una vez cu-
biertos los requisitos para tramitar mi cambio de carrera,
y al cabo de un mes, me informaron que mi cambio no
procedi6. No sabia qué hacer con mi vida, asi que, por
mi bienestar y mi salud mental, me di de baja temporal.

Los primeros meses en baja temporal me sentia

bastante tranquila y empecé a tomar cursos de inglés
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gratuitos en internet; también ayudé a mi sobrina con
sus tareas y aprendi a cocinar diversas recetas que veia-
mos en internet. Aunque estaba mas tranquila, no me
sentia plena: seguia sintiéndome sola, a pesar de estar
rodeada de mi familia, quien siempre me acompand, asi
como de mi pareja sentimental, y aunque a veces habla-
ba por teléfono y me mensajeaba con amigas y amigos,
estar todos los dias en mi casa sin poder salir me tenia
muy triste. En ese tiempo tenia 18 afios y me sentia abu-
rrida con la vida que llevaba.

En el mes de mayo tuve la oportunidad de ingresar al
Instituto de la Juventud de la Ciudad de México, donde
asistia la mayor parte de la semana en diferentes sedes de
vacunacion contra la COVID-19. Al principio me cansa-
ba bastante y no hablaba con nadie, pues no les conocia,
pero, poco a poco, me fui acercando mas a mis compa-
neras y companeros, formando lazos de amistad con
algunas y algunos. Eso me hizo sentir diferente en mu-
chos aspectos, pues con todas las medidas de seguridad
salia a apoyar a la ciudadania que iban a vacunarse, y al
mismo tiempo, socializaba con mis companeras y com-
pafieros, haciendo asi de la jornada un ambiente mas
ameno donde llegué a sentirme plena otra vez.

Asimismo, las actividades de Barrio Adentro y los di-
versos talleres que tomaba me hicieron reflexionar so-

bre algunos aspectos de mi vida; me ayudo a tener mas
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cercania con mis compaferas y compaferos, quienes
también me hicieron ver que atin tengo bastante tiem-
po para realizar mis suenos, pues todas y todos pasamos
por diferentes experiencias que influyen en como vemos
la vida. Fue asi que, platicando con ellas y ellos, me di
cuenta de que me falta bastante por vivir y que la vida no
se acaba a los 19 anos.

Agradezco inmensamente a mi coordinador Sergio
de Paz, quien me dio la oportunidad de estar en el IN-
JUVE, asi como por haberme recomendado para parti-
cipar en Agitando Ideas, Jovenes Formando Ciudadania,
2021, pues escuchar todos los conocimientos que nos
brindaron las personas ponentes fue grato y enrique-
cedor, pues nos forman en ciudadania y contribuyen a
nuestro desarrollo personal.

Durante todas las sesiones reflexioné sobre cada uno
de los temas y de la gran oportunidad que fue partici-
par en Agitando Ideas, pues al compartir con mis com-
pafieras y companeros, y escuchar los diferentes puntos
de vista, reflexionamos acerca de como es que vivimos
nuestra ciudadania, qué vivencias tenemos, experiencias
y, mas que nada, qué aprendimos de las personas ponen-
tes durante las sesiones.

Gracias a este Programa sé lo resiliente que soy, pues

me he adaptado a la adversidad durante casi ya dos anos
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de pandemia, donde todas y todos hemos tenido dificul-
tades, pero hemos sabido sobrellevarlas.

Agradezco a cada una de las personas ponentes por
el conocimiento que nos brindaron. Ahora sé que a mis
19 anos de edad, ya casi 20, no se me acaba la vida: ape-
nas estoy empezando a vivir; ain tengo mucho que ex-
perimentar. Debo de replicar a quienes mas pueda todo
lo que he aprendido durante las sesiones, porque me
siento capaz de poder transmitir lo que sé y cuento con
el apoyo del Tribunal Electoral de la Ciudad de México
y con el Instituto de la Juventud.

Agradezco principalmente a la maestra y mentora
Norma Elena Flores Garcia, pues me he sentido identifi-
cada con muchas de las vivencias que nos ha contado, y
me hizo sentir siempre muy comoda al entrar todos los
dias a las sesiones, recibiéndonos con la mejor actitud.

Gracias a Agitando Ideas, Jovenes Formando Ciu-
dadania descubri otro horizonte que puedo explorar,
donde puedo desarrollarme en los muchos afos de
vida que me quedan. Gracias al INJUVE por apoyar
a las personas jovenes, y gracias a mi madre y a mi
padre por siempre brindarme su apoyo en todo lo que
he decidido.
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Ustedes los jovenes estan en la edad exacta de la des-
esperacion. Yo nunca me senti mas acabado y viejo
que a los veintitantos. Decia “ya me pasé la vida y no
hice nada™. Pero estoy aqui para decirles que no: tie-
nen un chingo de tiempo. El otro valor que tienen es
la rabia de hacer cosas: jhaganlas! Son dos recursos

vitales para tener.

Guillermo del Toro




Renaciendo con
Agitando Ideas

Citlali Millan Rosas

Citlali Millan Rosas nacié en la Cuidad de México un 27 de
octubre de 1992; estudio en el Estado de México hasta la secun-
daria y hace ocho anos se mudé a vivir a Iztapalapa. Es madre
de cuatro pequenas quienes le ayudan a salir de una situacion
dificil ya que le arrebataron a su mamd, a su hermanita y a su
abuelito, pero con la ayuda de sus hijas y con la ayuda de un co-
lectivo para las familias de personas desaparecidas va saliendo

adelante.




Quiero compartirles mi experiencia durante el periodo
de la pandemia. Yo tengo cuatro pequenas que, al iniciar
la pandemia, dejaron de ir a la escuela de manera pre-
sencial, y nos tocd adaptarnos al uso de las tecnologias,
lo cual es algo que me cuesta mucho trabajo.

Por otra parte, dejar de estar cerca de mis seres que-
ridos y no poderles ver fue atin mas complejo de lo que
imaginé. Aunado a lo anterior, durante este periodo me
arrebataron a mi mama, a mi hermanita y a mi abuelito.
Expreso el arrebato como un desapego que tuve abrupto
y repentino; sin duda ha sido lo mas dificil de sobrellevar
y afrontar durante esta pandemia.

A quienes logren acceder al contenido de esta publi-
cacion, quisiera decirles que jamas voy a entender como
pueden suceder cosas asi, pero jamas pensé que me su-
cederia a mi, mucho menos transitar por el duro y des-

gastante proceso de levantar un acta por desaparicion.
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A todas las personas que han atravesado este calvario, y
a aquellas que, como yo, se encuentran en este transitar
de ires y venires legales, les abrazo y me sumo a su dolor.

Como se lo podran imaginar, mi vida era una vo-
ragine de emociones que nublaban mi pensamiento,
situacion que no me permitia entender lo que estaba
ocurriendo a mi alrededor; era como estar en una terri-
ble pesadilla. Fue entonces cuando el INJUVE me dio la
oportunidad de participar en este hermoso taller; como
una balsa que me rescatd del naufragio, comencé a asis-
tir de manera virtual a las sesiones de Agitando Ideas.
Alli conoci y aprendi sobre temas que eran totalmente
nuevos para mi, pero que debido a la situacion en la que
me encontraba —y en la que atin me encuentro— fue-
ron de mucha utilidad; era lo que precisaba entender y
conocer para aplicar justo en este momento de mi vida.

Agitando Ideas me ensen6 sobre los derechos huma-
nos; sobre que existen muchas instancias a las que pue-
do acudir en caso de negligencias, sobre todo en aquellas
que me apoyarian en mi situacion de manera muy par-
ticular.

En especial, quiero agradecer a la maestra Norma
Elena Flores Garcia, por ser la gran persona que es: un
gran ser humano, quien siempre se encuentra dispues-
ta a apoyarnos en lo que necesitemos, siempre humana,

siempre comprensiva.
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Antes de Agitando Ideas habia dias en los que ya no
queria hacer nada, ni saber de nada ni de nadie; sin em-
bargo, este Programa me inspird, primero a ponerme
de pie para seguir luchando por las personas que amo
y por lo que quiero; después, desperté mi necesidad de
aprender y de querer saber mas sobre los temas expues-
tos. Cada dia en Agitando Ideas tuve la oportunidad de
llenarme del conocimiento brindado por cada una de las
personas ponentes que participaron.

Hoy puedo ver la vida de otra manera: Agitando
Ideas contribuy6 a ampliar mi panorama al ofrecerme el
conocimiento sobre temas y situaciones que de plano ni
imaginaba o desconocia, pero que son de sumo interés y
tienen gran relevancia para todas las personas jovenes.

Finalmente, quisiera cerrar mi articulo con las sabias
palabras de la maestra Norma Elena, palabras que apli-
co en la vida desde que se las escuché: “Solo por hoy
sigo, solo por hoy le echo ganas, s6lo por hoy continto”.
No quisiera perder la oportunidad de agradecer a otra
mujer hermosa y gran ser humana, quien es la directora
del INJUVE: Beatriz Adriana Olivares Pinal, gracias por
esta gran oportunidad que me brind6 y, sobre todo, gra-
cias por permitirme estas vivencias que me salvaron del

naufragio.




El virus, pérdidas y tiempos de
aprendizaje. Agitando Ideas 2021

Hugo Miguel Rocha Carrillo

Hugo Miguel Rocha Carrillo tiene 28 anos de edad. Es estu-
diante de Gastronomia mexicana; estudio la especializacion en
cocina mexicana en Esgamex y la especializacion en chocola-
teria en el Centro Culinario Ambrosia. Cree fervientemente en

que los pequenios cambios son generadores de cambio para el

futuro.




Para mi, el inicio de la COVID-19 fue algo alarmante:
amigos y familiares creyeron que era el fin del mundo;
las noticias marcaban un futuro nada alentador; algunos
creyeron que era una catastrofe salida de una pelicula de
terror; vi una poblacion que se caracteriza por ser unida
y luchona peleando por sobrevivir, era algo que jamas
crei ver.

Hasta cierto punto, saber que el futuro era tan de-
salentador fue preocupante para mi; contar con el apoyo
de mi familia era importante para sobrellevar el inicio
del virus; en las noticias pedian el apoyo para que la gen-
te se quedara en casa y limitar la salida s6lo para atender
temas de mucha importancia.

Los comentarios de la gente se dividian: algunos de-
cian que era castigo divino; otros decian que era una
conspiracion por parte de los gobiernos, y otros no
creian en el virus que habia arrebatado tantas vidas en

tan poco tiempo.
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En épocas de fiesta y Navidad, varios familiares, pese a
las advertencias, decidieron juntarse para hacer una reu-
nion; todo bien hasta que un dia llamaron a casa para
avisar que alguien de la familia estaba enfermo de grave-
dad y las noticias no eran tan alentadoras.

A los pocos dias avisaron de su fallecimiento y toda
la familia se encontraba en shock, pues nadie imaginaba
que eso pudiera pasar. No pasé ni un mes de esa pérdi-
da cuando una nueva llamada avisara que dos familiares
también fallecieron por culpa de la COVID-19.

Después de estos terribles acontecimientos, la fa-
milia poco a poco tuvo que salir adelante con entereza;
después de todo, hubo union: todos y todas tomaron pre-
cauciones para que no hubiera mas noticias que lamen-
tar; se dejaron de lado las reuniones para convertirse en
llamadas y largas platicas.

Por otra parte, yo estaba buscando opciones de es-
tudio universitario, cursos y diplomados de gastrono-
mia; me inscribi en un curso donde los lugares eran muy
pocos y la admision era por medio de concurso y, pos-
teriormente, una entrevista. Para mi buena suerte, me
habian aceptado y esperaba la fecha de inicio, pero por
cuestiones de la pandemia lo tuvieron que cancelar.

Ante esto, las opciones se acortaban cada vez mas;
las escuelas de gastronomia cerraban y las clases en linea

eran poco viables. Las posibilidades laborales también
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poco a poco se iban limitando: muchos restaurantes ce-
rraron sus puertas y yo cada vez veia menos opciones.
Mi estado animico cada vez decaia mas, pues muchas
opciones en puerta poco a poco se iban cancelando.

Frente a estas situaciones, varias personas amigas y
conocidas me dieron la idea de hacer un canal de YouTu-
be, creando contenido donde pudiera ensefar lo bonita
que es la gastronomia mexicana, su cultura y su historia.
Pensando en todo momento en lo que decia mi maestro
Yuri de Gortari: “No so6lo construyas una carrera, cons-
truye un legado”.

Tuve la suerte de entrar como beneficiario de INJU-
VE, como parte del Programa Los Jovenes unen al Ba-
rrio. Formar parte de esta brigada me ha dejado un gran
aprendizaje; apoyar en las jornadas de vacunacion; apor-
tar con un granito de arena me deja con un buen sabor
de boca. Con esto, mi coordinador me invitdo a formar
parte de Agitando Ideas una gran oportunidad que ofre-
cia el Tribunal Electoral de la Ciudad de México. Nos
han ensenado sobre nuestros derechos, como defender-
los y como ayudar a las personas que en muchas ocasio-
nes han visto violados sus derechos.

Agradezco con mucho carino a la maestra Norma
Elena Flores y a Talia Pérez Hernandez, por apoyarnos
en todo momento; a la maestra Lili Dominguez, por-

que fue para mi la mejor clase y porque nos proporciono
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ideas que en un futuro nos pueden ser de mucha ayu-
da; a profesores, profesoras, licenciadas y licenciados
que nos ofrecieron parte de su tiempo para ensefarnos y
prepararnos. A la Magistrada Martha Leticia Mercado; a
la Directora del INJUVE, Beatriz Olivares y a las demas
personas colaboradoras que, sin su esfuerzo, esto no se
podria lograr. Agitando Ideas fue una gran experiencia
que sin duda alguna cambié mi mentalidad sobre la de-

mocracia de mi pais.




Experiencia
y aprendizaje en linea...

Berenice Valdez Pablo

Tiene 28 afios; nacié el 8 de marzo de 1993 y a los 22 anos
fue madre de una nina que actualmente tiene seis afnos y es la
persona que hace que ella quiera ser mejor dia a dia. Dejé sus
estudios por cuidar de ella, pero no dejé sus suenos, porque aun
sigue luchando por ellos. Ama estar con su familia y compartir

momentos con ellas y ellos.




Mi experiencia en este curso ha sido magnifica, ya que, a
pesar de que fue algo totalmente diferente para mi, pues-
to que fue en linea, supe que tendria el mismo interés y
la misma atencidon que en modo presencial, ya que ha-
cemos que la sesion sea agradable, con un dialogo entre
nosotras y nosotros, compartiendo opiniones diferen-
tes que te llevan a la misma respuesta del tema a tratar.
He recopilado mas informacion de diferentes temas; he
comprendido muchas cosas, una de ellas es que he sido
una persona resiliente ante esta pandemia y ante cual-
quier situacion que vivi por causa de la misma; también
sé cuanta discriminacion hay en el pais y todos los da-
nos que causa, pero a partir del aprendizaje que adquiri,
sé que tenemos que vivir y dejar vivir; amar y dejar amar,
sin juzgar a nadie.

Asimismo, gracias a este Programa tengo otro con-
cepto de lo que es la democracia, que si bien atin no es

lo que quisiéramos, vamos avanzando en el pais, siento
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que se va reflejando ain mas que antes, y eso habla bien
del tema.

Te pone a reflexionar también sobre la importancia
que tienen las personas mayores, sobre todo porque son
parte de una ciudadania activa y capaz, que merece un
trato digno que les dignifique, para sentirse ttiles, trans-
formar la falsa concepcion de que son inservibles, ya que
nadie a esa edad (ni a ninguna otra) se quisiera sentir
asi. Yo amo a mis personas mayores y quisiera que, como
yo trato a mis abuelas y abuelos, todas las personas ma-
yores fueran tratadas y amadas de la misma manera; es
triste saber sobre las condiciones de abandono en las que
viven algunas personas de esta poblacion, pero esta en
nosotras y nosotros hacer la diferencia.

Hoy también sé lo que son mis derechos humanos y
politico-electorales, y como debo ejercerlos plenamente,
hacerlos valer y, también, qué hacer cuando se violen.
Hagamos un pais y una democracia totalmente diferente

y, juntas y juntos, aprendamos mas.
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Paola Veldzquez es una chica de 22 anos a quien le encanta
explorar y ser muy curiosa con aquello que desconoce. Desde
2018 ingreso a la Facultad de Ciencias de la Universidad Na-

cional Autonoma de México para estudiar la carrera de Bio-
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Iniciaré este articulo haciendo referencia a mi innata cu-
riosidad y necesidad de experimentar con casi todo, as-
pectos que cobraran relevancia en el transcurso de este
relato. Durante mi trayecto por la educacion superior he
disfrutado la practicidad que existe en cada curso, ya que
tenemos la oportunidad de ver ejemplares in vivo y ex
vivo dentro y fuera de su medio natural, cosa que cambio
desafortunadamente a finales de febrero de 2020.

Tal como todas y todos, tenia planes que se cance-
laron por la pandemia de COVID-19, la cual afect6 en
el cierre de centro educativos, inhabilitacidon de activi-
dades econdmicas, reuniones masivas y viajes fuera del
pais. Durante mis tres afos trabajé para ser candidata
a un intercambio internacional en Australia o Espana,
pero al declararse estado de emergencia, se cancel6 la
convocatoria.

A partir de ese momento me surgié una tristeza y
una desmotivacion que nunca habia experimentado,

pues aparentemente mis planes a corto y mediano plazo
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se habian suspendido. Pasé un par de meses con ese sen-
tir hasta que tomé fuerzas para iniciar un nuevo proyec-
to desde mi casa y que me ayudara a salir de ese bucle de
sentimientos que me consumian.

Llevo trece meses haciendo contenido digital y trans-
mitiendo en vivo en la plataforma de Facebook; este pro-
yecto me ha servido para reconocer lo cambiante que
puede ser la vida en todo momento. No obstante, no es
el tnico proyecto que hoy tengo en marcha, pues hace
un par de meses atras me invitaron a forma parte de la
brigada de Agitando Ideas por parte del Tribunal Elec-
toral de la Ciudad de México, donde con gusto acepté
participar, aunque no sabia qué expectativas debia te-
ner. Al final me da curiosidad conocer temas ajenos a mi
profesion académica y esta invitacion fue la oportunidad
perfecta para darme cuenta de que sabia poco de lo que
juraba saber.

Hemos pasado mas de nueve semanas de trabajo y
conferencias, escuchando testimonios, informaciéon es-
pecializada por parte de personas profesionales y va-
rias oportunidades de convivencia con magistraturas y
brigadistas. El conocimiento no se ha hecho esperar, ya
que desde el minuto uno hemos reflexionado sobre la
resiliencia que nos representa al superar crisis colectivas

como la pandemia.
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Sin dudarlo, he tenido temas y sesiones favoritas
como los estigmas, prejuicios y estereotipos que sufri-
mos las personas jovenes; la discriminacion, el liderazgo,
el goce y ejercicio de los derechos humanos, la imagen
publica y la comunicacion. Al quedar un mes de trabajo
activo en la brigada, participé en una réplica por parte
del grupo de “Violencia contra la Mujer en Razdn de
Género”, en donde estuvimos informando y divulgando
informacion importante sobre este tema.

Por ahora puedo decir que participar en este proyec-
to del Tribunal me ha sumado mucho mas de lo que yo
hubiese pensado. También me ha permitido evidenciar
que desconozco muchos temas que creia ya conocer, y
eso es fantastico, pues me da la oportunidad de aumen-
tar mi conocimiento y no estancarme con las mismas

ideas.
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